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हेरोइन तस्करी मामले
मे् सप्लायर शगरफ्तार
भट्््कलां। निा मुकंत अनभयान के
तहत भटंंंकलां पुनलस को हेरोइन
तसंकरी के एक मामले मंे मुखंय
सपंलायर को काबू नकया है।
नगरफंतार नकए गए आरोपी की
पहचान नितेंदंं उफंक बंदर पुतंं
सुभाष चंदंं, ननवासी िांडवाला
बागडं के रंप में हुई है।
उसंलेिनीय है नक इस पंंकरण में
पुनलस इससे पहले एक अनंय
आरोपी को भी नगरफंतार कर 
चुकी है। 

नाबाशलगा से दुष्कम्ि का
आरोपी शगरफ्तार
सिरिा। पुनलस ने नाबानलगा से
दुषंकमंय के आरोपी को नगरफंतार
नकया है। राननयां थाना पंंभारी ने
बताया नक थाना िंंेतंं के गांव की
पीनडंता के नपता ने राननयां थाना में
निकायत दिंय करवाई थी नक
उसकी नाबानलग बेटी के साथ
आरोपी ने दुषंकमंय नकया है। पुनलस
ने नवनभनंन धाराओं के तहत
मामला दिंय कर िांच िुरं की। 

लाखो् की हेरोइन सशहत
एक युवक शगरफ्तार
फतेहाबाद। निला पुनलस दंंारा
चलाए िा रहे निामुकंत अनभयान
के तहत टोहाना पुनलस ने एक
युवक को हेरोइन सनहत नगरफंतार
करने मंे सफलता हानसल की है।
नगरफंतार युवक की पहचान मोनहत
उफंक मोनू पुतंं पंंीतम ननवासी वाडंय
नं. 6, टोहाना के रंप में हुई है।
थाना िहर टोहाना पंंभारी इंसंपैकंटर
पंंहलाद नसंह ने बताया नक पुनलस
टीम एएसआई संदीप कुमार के
नेतृतंव में अपरानधयों की धरपकडं
को लेकर गशंत पर थी। टीम िब
टोहाना में रेलवे रोड पर पहुंची तो
उनंहें सूचना नमली नक मोनहत उफंक
मोनलू नामक युवक हेरोइन बेचने
का काम करता है। इस पर कारंयवाई
करते हुए पुिलस ने आरोपी को
नगरफंतार कर िलया है।

खंड स््रीय योगासन
प््शतयोशगताएं 2 से
सिरिा। हनरयाणा योग आयोग के
अंतगंयत निला योगासन संपोटंं्स
एसोनसएिन, नसरसा दंंारा आगामी
2 अगसंं से िंड संंरीय योगासन
पंंनतयोनगताएं करवाई िाएंगी।
नसरसा योगासन संपोटंं्स
एसोनसएिन के निलाधंयिंं
नंदलाल बैनीवाल ने बताया नक
निले मंे पंंथम बार आयोनित हो रही
िंड संंरीय योगासन पंंनतयोनगताओं
की तैयानरयां िोरों िोरों से िारी हैं।
उनंहोंने बताया नक िंड संंरीय
योगासन पंंनतयोनगता के तहत िंड
ऐलनाबाद की पंंनतयोनगता 2 को
डीएवी सेंटेनरी संकूल ऐलनाबाद में
योग सहायक की देिरेि में होगी। 

वाहन सौदे के नाम पर
दो लाख की ठगी
फतेहाबाद। अपरानधयों के नवरंिंं
चलाए िा रहे सघन अनभयान के
तहत भुना पुनलस को महतंवपूणंय
सफलता नमली है। वाहन सौदे के
नाम पर की गई ठगी व लूटपाट के
एक मामले मंे पुनलस ने एक और
आरोपी को नगरफंतार नकया है।
नगरफंतार आरोपी की पहचान
अिंंय कुमार पुतंं िमिेर नसंह
ननवासी िांडली िुदंय के रंप में हुई
है। आरोपी के कबंिे से नकदी भी
बरामद की गई है। इस मामले मंे
पूवंय मंे तीन अनंय आरोपी पहले ही
नगरफंतार नकए िा चुके हंै।

श््ी सद्््र्पूश्णिमा महोत्सव
का आयोजन 1 से 
फतेहाबाद। शंंी गीता नवहारी सेवा
सनमनत, फतेहाबाद दंंारा मॉडल
टाउन कंसथत शंंी गीता भवन में 1
एवं 2 अगसंं िुकंंवार एवं
िननवार को शंंी सदंंंरं पूनंणयमा
महोतंसव का आयोिन नकया
िाएगा। इस अवसर पर डॉ. संवामी
नदवंयाननंद महाराि का भी नदवंय
साकंननधंय पंंापंत होगा, िो अपने
आधंयाकंतमिाक संदेिों एवं भकंकत
संगीत के माधंयम से उपकंसथत
भकंतों को आकंतमक िांनत एवं
ऊिंाय पंंदान करेंगे। कायंयकंंम पंंात:
7:30 बिे से 11 बिे तक वंयास
पूिन संपनंन होगा। 

खबर संक््ेप
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मानसून कमजोर पड़ने के कारण तेज बरसात नही़ हो रही 

शबना बरसे ही लौट रही् सावन की
घटाएं, गम््ी ने जमकर सताया
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आधे से जंयादा सावन बीत चुका
है। सावन के िुरंआत में अचंछी
बानरि भी हो चुकी है लेनकन अब
कई नदनों से बानरि नहीं होने के
कारण भारी गमंंी का पंंकोप बना
हुआ है। आसमान में सावन की
काली घटाएं तो छा िाती हैं, परंतु
नबना बरसे ही लौट िाती हैं। कहीं-
कहीं होने वाली बूंदाबांदी उमस
बढंाकर पसीना छुडंाने का काम
कर रही हैं। सपंताह के िुरं मंे एक
बार नफर झमाझम बानरि की
संभावना िताई िा रही है।
सोमवार को सुबह के समय
आसमान में बादल छाए रहे। कुछ
इलाकों मंे फुहारें भी नगरी। बाद में
आसमान साफ हो गया। दोपहर
तक तेि धूप निली रही, निससे
उमस भरी गमंंी ने लोगों को िमकर
परेिान नकया। अनधकतम तापमान
3 नडगंंी सेकंससयस बढंकर 36 नडगंंी
पर पहुंच गया। नंयूनतम तापमान भी
इतनी ही वृनंंि के साथ 28 नडगंंी
सेकंससयस दिंय नकया गया। हवा में
नमी का संंर 68 पंंनतित तक रहने
के कारण वातावरण में नमी व

सूरि की तनपि ने उमस पैदा कर
दी। दोपहर बाद तक उमस भरी गमंंी
का पंंकोप इस कदर लोगों को
परेिान करता रहा नक कूलर-पंिों
की हवा में भी पसीने नहीं सूिे।

लोग िाम तक पसीने मंे तर-बतर
होते रहे। िाम को एक बार नफर
आसमान मंे बादल गहराने से
मौसम का नमिाि ठंडा पडं गया।
बूंदाबांदी की संभावना भी बन गई।

फतेहािाद। बरसात ि िोिे से सुखती िरमे की फसल। फोटो: हनरभूिि

उमस भरी गम््ी से नही्
ममल पा रहा छुटकारा

शबजली की खपत मे् होने लगा इजाफा
बीते सप्ताह अच्छी बाजरश होने के बाद जबिली की खपत मे् कमी आ गई थी।

गम््ी बढऩे के कारण एक बार जफर से जबिली की मांग बढऩे लगी है। इस
समय जबिली की दैजनक खपत 90 लाख यूजनट के आसपास पहुंच गई।

आपूज्तग पय्ागप्त होने के कारण अभी पावर कटो् से राहत जमली हुई है। कृजष
क््ेत्् म्े भी जबिली की मांग बढऩी शुर् हो गई है। कुछ जदनो् से बाजरश नही्
होने के कारण जकसानो् ने नलकूपो् से फसलो् की जसंचाई शुर् कर दी है।

उमस बढऩे से नरमे की फसल के संुडी के चपेट मे् आने की संभावना बन
गई है िबजक धान की फसल भी पानी न होने से ढीली पड् रही है। बता दे् जक

दो वष्ग छोडक़र पूव्ग की बात करे् तो लगातार 6 वष्ग सफेद मक्खी व गुलाबी
सुंडी के प््कोप से नरमे की फसल खराब होती रही है। इस कारण क््ेत्् म्े

नरमे का रकबा भी कम हो गया है। 

31 तक प््देि मे् बाशरि
की गशतशवशधयो् म्े

होगी बढ्ोतरी
मौसम जवभाग के अनुसार मानसून

टफ्फ की उत््री सीमा थोड्ा नीचे
आने और बंगाल की खाड्ी मे् बने

एक जडप््ेशन से नमी वाली
मानसूनी हवाएं आने से प््देश मे्
एक बार जफर मानसून एक्कटव

होने की संभावना है। आि से 31
िुलाई तक प््देश मे् बाजरश की

गजतजवजधयो् म्े बढ़्ोतरी होगी। इस
बीच अरब सागर की तरफ से नमी

वाली हवाएं आने से दज््कण
हजरयाणा के जिलो् म्े मध्यम व तेि
बाजरश की भावना है परंतु पज््िमी
क््ेत्् के जिलो् म्े हलकी बाजरश हो

सकती है। वातावरण मे् नमी बढऩे
और जदन के तापमान मे् जगरावट

आने की उम्मीद है।

मशहला स्वयं सहायता समूहो् के उत्पाद की शबक््ी के शलए सांझा बाजार खोल रही सरकार

हि गांव मे् खोले जाएंगे मरहला िांस्कृरतक के्द््: पंवाि
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हनरयाणा के नवकास एवं पंचायत
नवभाग मंतंंी कृषंणलाल पंवार ने कहा
नक सरकार दंंारा हर गांव में मनहला
सांसंकृनतक केंदंं िोले िाएंगे। इन
सांसंकृनतक केंदं ंों में सामान भी
उपलबंध करवाया िाएगा। गंंामीण
िंंेतं ं मंे िोले िाने वाले इन
सांसंकृनतक केंदंंों में मनहलाएं कला
और संसंकृनत को बढावा देने वाली

नृतंय, भिन-संगीत िैसी
गनतनवनधयां कर पाएगी। आि
नसरसा में आठ मनहला सांसंकृनतक
केंदंं की िुरंआत की गई है। इसके

अलावा 86 ई-लाईबंंेरी भी िोली
गई है। उनंहोंने तीि उतंसव की बधाई
देते हुए कहा नक पंंदेि व केंदंं
सरकार मनहलाओं के समंमान के

नलए ननरंतर पंंयासरत है।  उनंहोंने
कहा नक हाल ही में हुए 25 नगर
ननगम, नगर पानलका, नगर पनरषद
के चुनाव में 65 पंंनतषत मनहलाएं
चुनी गई है, आि हवाई िहाि
उडाने से लेकर सैनंय िंंेतंं में भी
मनहला िकंकत अगुवाई कर रही है।
मंतंंी पंवार  सोमवार को चौ.

देवीलाल नवशंंनवदंंालय के सभागार
में हनरयाणा राजंय गंंामीण
आिीनवका नमिन दंंारा आयोनित
निला संंरीय तीि उतंसव कायंयकंंम
को संबोनधत कर रहे थे। इस अवसर
पर उनंहोंने संवयं सहायता समूह दंंारा
तैयार नकए गए अलग-अलग उतंपाद
के संटॉलों का ननरीिंंण नकया। 

नसरसा। महिलाओ् द््ारा बिाई रंगोली का अिलोकि करते मंत््ी कृष्ण पंिार।

n नसरसा िे् आठ िनहला
सांस्कृनतक के्द्् की िुर्आत 
की गई  इसके अलािा 86 ई-
लाईब््ेरी भी िोली 

मशहलाओ् के िलए 50 प््शतित आरक््ण की व्यवस्था
कृष्णलाल पंवार ने कहा जक हजरयाणा सरकार मजहलाओ् के उत्थान व उनकी जशक््ा
पर िोर दे रही है। गांवो् मे् पढी जलखी पंचायतो् मे् मजहलाओ् का प््जतजनजधत्व बढ़ाने के
जलए 50 प््जतशत आरक््ण की व्यवस्था की गई। प््देश सरकार ने राशन जडपो मे् भी
मजहलाओ् को 33 प््जतशत आरक््ण जदया है तथा अब बेजटयो् को जशज््कत करने के जलए
ही प््देश सरकार ने हर 20 जकलोमीटर पर गल्स्ग कॉलेि खोले है्। उन्हो्ने कहा जक
वष्ग 2014 मे् िब वे पजरवहन मंत््ी थे तो उन्हो्ने गांव से कॉलेि और जवश््जवद््ालय
तक बेजटयो् को सुरज््कत पहुंचाने के जलए पजरवहन व्यवस्था शुर् की थी।

मांगों को लेकर नकसानों ने नदया धरना
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नसंचाई पानी की मांग को लेकर
निला के दिंयनों गांवों के नकसान
संयुकंत नकसान मोचंाय के बैनर तले
नसंचाई नवभाग में पहुंचे और मुखंय
गेट पर धरना लगाया। नकसानों ने
बताया नक टेलों पर पानी पूरा नहीं
पहुंच रहा है। राइट सूट की फीस
भराई िाने और नकसानों को उसकी
रसीद दी िाने सनहत अनंय मांगों को
लेकर धरना पंंदिंयन नकया िा रहा है।
उनंहोंने कहा बार-बार अनधकानरयों
को नमलने के बाद भी उनकी कोई भी
सुनवाई नहीं हो रही है। नकसान
गुरिीत नसंह, गुरमेंल नसंह, बंता नसंह

आनद नकसानों ने बताया नक उनके
मोगों की फीस नहीं भराई िा रही।
उनंहोंने बताया नक पहले समय पर
फीस भराई िाती थी लेनकन अब
इतना समय बीत िाने के बाद भी
उनकी फीस नहीं भराई िा रही है।
उनंहोंने बताया नक बार-बार
अनधकानरयो ं को इस बारे अवगत

करवाने के बाविूद भी उनकी कोई
सुनवाई नहीं हो रही है। नकसानों ने
कहा नक िंंेतंं के नकसान फीस भरने
को तैयार हैं लेनकन पंंिासन फीस
लेने को ही तैयार नहीं है। उनंहोंने कहा
नक इसको लेकर पंंिासन की ननयत
साफ नहीं है, निस कारण वह अपनी
नीनत भी साफ नहीं बना रहा है। 

n दज्षिो् गांिो् के सैकड्ो् नकसाि
पहुंचे नसंचाई निभाग िे्, सरकार
के निलाफ की िारेिाजी

नसरसा। मांगो् को लेकर हसंचाई हिभाग मे् धरिा देते हकसाि। फोटो: हनरभूिि

लघु सशचवालय मे् शबजली जाने से शलफ्ट मे् फंसी मशहला
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फतेहाबाद के लघु सनचवालय में
सोमवार को एक मनहला की िान
पर उस समय आफत आ गई, िब
अचानक बतंंी गुल होने से मनहला
नलफंट में फंस गई। घटना की सूचना
नमलते ही सनचवालय में हडंकंप
मच गया। कमंयचारी व सुरिंंाकमंंी
मौके पर िुट गए और नलफंट
ऑपरेटर व तकनीकी संटाफ को
बुलाया गया। काफी पंंयासों के बाद
मैनंयुअल तरीके से नलफंट को नीचे
लाया गया और मनहला को सुरनंंित
बाहर ननकाला गया। नलफंट से बाहर
आते ही मनहला बेहद घबराई हुई थी।
उसे पानी नपलाया गया और कुछ देर

बैठा कर सामानंय नकया गया।
गनीमत रही नक कोई गंभीर हादसा
नहीं हुआ। नमली िानकारी के
अनुसार भूना ननवासी सुनीता नामक
यह मनहला लघु सनचवालय में ही
तीसरी मंनिल पर बनी कैंटीन में
काम करती है। सुनीता के अनुसार
सोमवार को वह तीसरी मंनिल से
चाय लेकर पहली मंनिल पर गई

थी। वापस तीसरी मंनिल पर िाने
के दौरान एकदम से लाइट गुल हो
गई और वह नलफंट में फंस गई।
करीब 40 नमनट तक वह गमंंी में
बेहाल नलफंट में ही फंसी रही। बाद में
कमंयचानरयों ने मैनुअल तरीके से
नलफंट को दूसरी मंनिल तक लाकर
मनहला को बाहर ननकाला। तब
िाकर मनहला ने राहत की सांस ली। 

n 40 नििट िाद निकाला िाहर,
िनहला िे ली राहत की सांस

फतेहािाद। महिला को हलफ्ट से बािर हिकालते कम्मचारी। फोटो: हनरभूिि

शसस्टम मे् सुधार की मांग
लघु सजचवालय मे् आए लोगो् ने कहा
जक इस जलफ्ट मे् आए जदन कोई न
कोई फंस िाता है। िब भी जबिली
गुल होती है, जलफ्ट अपने आप बंद हो
िाती है। उन्हो्ने कहा जक इसके
जसस्टम मे् सुधार नही् हो रहा है।
जकसी जदन बड्ा नेता या डीसी-एसपी
मे् से जकसी को यह जदक््त होगा, तभी
शायद समाधान होगा। प््शासन को
इस व्यवस्था मे् सुधार करवाना
चाजहए ताजक लोगो् को जदक््त न हो्।
बता द्े जक कुछ जदन पूव्ग ही
फतेहाबाद के एडीसी अनुराग
ढाजलया व उनका सुरक््ा गाड्ग सैजकण्ड
फ्लोर से नीचे आने के जलए जलफ्ट मे्
आ रहे थे तो जबिली चली गई। इस
दौरान दोनो् जलफ्ट मे् फंसकर रह
गए। तब वहां जलफ्ट ऑपरेटर ने
जलफ्ट के एमरिे्सी दरवािे खोलकर
एक कुस््ी के माध्यम से एडीसी को
बाहर जनकाला था।

30 व 31 को होगी एचटेट
एक परीक््ा के्द्् बदला
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आगामी 30 व 31 िुलाई को
आयोनित होने वाली हनरयाणा
अधंयापक पातंंता परीिंंा को लेकर
निला पंंिासन ने सभी तैयानरयां पूणंय
कर ली है। परीिंंा केंदंं पर बोडंय
अनधकारी या पंंनतनननध के अलावा
निला पंंिासन का भी रािपनंंतत
अनधकारी उपलबंध रहेगा। हनरयाणा
नवदंंालय नििंंा बोडंय ने नसरसा के
एक परीिंंा केंदंं सेंटर कोड 17040,
नसरसा-40 पीएम शंंी केंदं ंीय
नवदंंालय नंबर एक को रद कर नदया
है। यहां परीिंंा देने वाले सभी
परीिंंानंथययों का परीिंंा केंदंं अब
सेंटर कोड नंबर 17042 नसरसा-42
आयंय सीननयर सेकेंडरी संकूल पटेल
बसंंी में निफंट नकया है। बोडंय सनचव
की ओर से िारी पतंं मंे बताया गया
है यहां परीिंंा देने वाले नवदंंाथंंी नए
केंदंं आयंय सीननयर सेकेंडरी संकूल में
परीिंंा देंगे। 

लेवल-तीन पीिीटी की परीिंंा
30 िुलाई को 21 परीिंंा केंदंंों पर
तीन से साढंे पांच बिे तक होगी,
निसमें 6360 परीिंंाथंंी िानमल
होंगे। इसी तरह लेवल-दो टीिीटी
की परीिंंा 31 िुलाई को 40 परीिंंा
केंदंंों पर सुबह 10 से साढे बारह बिे
तक आयोनित होगी, निसमें 11703
परीिंंाथंंी भाग लेंगे। लेवल-एक
पीआरटी की परीिंंा 31 िुलाई को

15 परीिंंा केंदंंों पर सायंकालीन सतंं
में तीन से साढंे पांच बिे होगी,
निसमंे 4505 परीिंंाथंंी िानमल
होंगे। उपायुकंत िांतनु िमंाय ने
बताया नक पंंतंयेक केंदंं पर एक-एक
अनधकारी को ननयुकंत नकया गया है।
परीिंंा केंदंं पर पंंशंन पतंं व सामगंंी
पहुंचाने के नलए अनधकानरयों की
डंंूनटयां ननधंायनरत कर दी गई है।
उनंहोंने बताया नक निला संंर पर
उडंन दसंंे भी गनठत होंगे, िो परीिंंा
केंदंंों का औचक ननरीिंंण करेंगे।
परीिंंा के सफल संचालन के नलए
नसरसा के एसडीएम रािेंदंं कुमार
को नोडल अनधकारी ननयुकंत नकया
है तथा निला नििंंा अनधकारी वेद
नसंह दनहया को परीिंंा के नलए
समनंवयक ननयुकंत नकया है। परीिंंा
के दौरान मेनडकल सुनवधा उपलबंध
करवाने के नलए नसनवल सिंयन को
ननदंंेि नदए गए हैं नक वे परीिंंा केंदंंों
के आसपास पैरामेनडकल संटाफ व
एंबुलेंस की डंंूनटयां लगाएं। इसके
अलावा परीिंंा के दौरान कानून एवं
वंयवसंथा बनाए रिने के नलए
पयंायपंत पुनलस बल तैनात 
नकया िाएगा।

n 15 परीक््ा के्द््ो् पर होगी परीक््ा

n परीक््ा के्द््ो् के आसपास
पैरािेनिकल स्टाफ ि एंिुले्स की
ड््ूनटयां लगािे के आदेि

स्थाई पुस््कालय की मांग तेज
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाद में आधुननक निला
पुसंंकालय की संथाई संथापना की
मांग को लेकर पुसंंकालय बचाओ
संघषंय सनमनत दंंारा पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी को भेिा गया मांगपतंं अब
पंंधानमंतंंी कायंायलय में औपचानरक
रंप से पंंापंत कर नलया गया है। पतंं
पर 28 िुलाई की रसीद पंंधानमंतंंी
कायंायलय के डाक अनुभाग ने लगाई
है। सनमनत ने पंंधानमंतंंी से अनुरोध
नकया है नक फतेहाबाद िहर मंे
निला पुसंंकालय के नलए पुराने
एसडीएम ननवास की भूनम पर
संथायी भवन का ननमंायण करवाया

िाए। िब तक यह भवन बनकर
तैयार नहीं होता, तब तक असंथायी
रंप से पंचायत भवन में पुसंंकालय
संचालन की मांग भी की गई है।
सनमनत के मांग पतंं मंे कई अहम मुदंंे
उठाए गए है। बाल भवन मंे
संचानलत पुसंंकालय की समसंयाएं
मांगपतंं में बताया गया है नक

नफलहाल निला पुसंंकालय बाल
भवन में संचानलत हो रहा है, िो
बचंंों की गनतनवनधयों के नलए
आरनंंित है। यहां पुसंंकालय
चलाने से बचंंों को भी असुनवधा हो
रही है और पुसंंक पंंेनमयों को 
भी पयंायपंत सुनवधा नहीं नमल 
पा रही। 

n पुस््कालय िचाओ संघर्ष सनिनत
का िांगपत्् पहुंचा पीएि काय्ाषलय ठोस कदम उठाने की मांग

सजमजत की मांग है जक जिला पुस््कालय का जनम्ागण पुराने एसडीएम जनवास की
भूजम पर कराया िाए। िब तक भवन नही् बनता, पंचायत भवन मे् पुस््कालय
का संचालन सुजनज््ित जकया िाए। पुस््कालय सदस्य राधेश्याम सोनी ने पत्् मे्
जलखा है जक बीते 17 वष््ो् मे् जिला प््शासन की लापरवाही के चलते जिला
पुस््कालय के जलए स्थायी भवन नही् बन पाया है। उन्हो्ने मांग की जक
प््धानमंत््ी काय्ागलय इस मामले म्े संज््ान लेकर तुरंत ठोस कदम उठाए। उन्हो्ने
बताया जक यह मांगपत्् प््धानमंत््ी काय्ागलय द््ारा जवजधवत प््ाप्त कर जलया गया
है, जिससे पुस््क प््ेजमयो् मे् उम्मीद िगी है जक अब िल्द कोई समाधान
जनकल सकता है।
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डीसी कॉलोनी के ननवानसयों ने
डीएचबीवीएन के चीफ इंनिननयर को
नबिली नवभाग फतेहाबाद के
निलाफ निकायत भेि कर
कायंयवाही की मांग की है। निकायत में
आरोप लगाया गया है नक नवभाग के
कमंयचारी आए नदन नबिली के िंबों
पर लगी संटंंीट लाइट के तार हटा देते
हैं तथा उन तारों को अनंय काम में
पंंयोग करते हैं, निस कारण उनंहें
परेिानी का सामना करना पडंता है।

निकायत के अनुसार, 24 िुलाई को
परिुराम पाकंक के बाहर नबिली ठीक
करने का कायंय करते समय नवभाग के
कमंयचानरयों ने वहां लगी संटंंीट लाइट
की तार को काट नदया तथा उस तार
को अनंय काम में पंंयोग कर नलया।
इसके साथ ही संटंंीट लाईट को िराब
अवसंथा में छोडं नदया। िब गली
वानसयों ने कमंयचानरयों से संटंंीट लाईट

की तार वापस लगाने का अनुरोध
नकया, तो उनंहोंने कहा नक नगर
पनरषद इसकी मरमंमत करेगी। गली
वानसयों का कहना है नक कुछ नदन
पहले भी नबिली नवभाग के कमंयचारी
इसी पोल पर काम करने आए थे,
तथा तब भी उनंहोंने संटंंीट लाईट की
तार को काट कर उसे यूं ही छोडं 
नदया था। 

n चीफ इंजीनियर को भेजी निजली
निभाग की निकायत

शवभाग को शनद््ेि देने की मांग
नगर पजरषद के अजधकाजरयो् ने कहा जक जबिली जवभाग के कम्गचाजरयो् को
ऐसा नही् करना चाजहए, खासकर िब स्ट््ीट लाईट ट््ांसफर के पोल पर लगी
हो्। नागजरको् ने डीएचबीवीएन के चीफ इंिीजनयर से अनुरोध जकया है जक वे
जवभाग को जनद््ेश दे् जक वे अपने काम के जलए स्ट््ीट लाइट के तार न हटाएं
और इसके बिाय अपने स्वयं के तारो् का उपयोग करे् या नए तार लगाएं।

अंतरराज्यीय चोरी व निा तस्करी
शगरोह के पांच सदस्य शगरफ्तार

रानियां। पुजलस ने अंतरराज्यीय चोरी व नशा तस्करी से िुड्े जगरोह के मुख्य आरोपी सजचन उफ्फ सुच््ा,
गोजबंद, सुभाष, रजव व अन्य को जगरफ्तार जकया है। राजनयां थाना प््भारी ने बताया जक मुख्य आरोपी सजचन
ने पूछताछ मे् बताया जक उसने चोरी के एक लाख अपने दोस्् सुभाष को जचट््ा खरीदने के जलए जदए थे।
िो बाद मे् बरामद जकए गए। आरोपी ने चोरी की रकम से 30 हिार मे् बाइक खरीदी थी जिसे उसके घर
से बरामद जकया गया। सजचन ने अपने घर मे् छुपाकर रखे एक लाख नकद भी पुजलस को बरामद करवाए।
सह-आरोपी गोजबंद के घर से दो लाख नकद, िबजक आरोपी रजव से 3.50 लाख नकद िब्त जकए गए।
आरोजपयो् ने रािस्थान व हजरयाणा के जवजभन्न गांवो् दमदमा, तलवाड्ा खुद्ग, कान्नेवाला व खौथावाली मे्
की गई चोजरयो् की जनशानदेही की। चोरी के समय पहने कपड्े सबूत जमटाने की नीयत से नहर मे् फै्के
गए थे, जिसकी भी जनशानदेही करवाई गई। पुजलस ने जवजधसम्मत कार्गवाई करते हुए नकदी, बाइक व
बरामद सामान को कब्िे मे् जलया है। सभी आरोजपयो् के जखलाफ जवजभन्न धाराओ् के तहत मामला दि्ग
कर कार्गवाई अमल मे् लाई गई है। मुख्य आरोपी न्याजयक जहरासत मे् ह्ै और तफ्तीश िारी है।

लघु खाद्् प््संस्करण इकाइयो् को
जमलेगा 35 प््जतशत सक्बसडी का लाभ

फतेहाबाद। उपायुक्त मनदीप कौर ने जिले के
इच्छुक उद््जमयो् से प््धानमंत््ी सूक्््म खाद्् उद््ोग
उन्नयन योिना के तहत अजधक से अजधक
आवेदन करने का आह््ान जकया है। उन्हो्ने कहा
जक यह योिना सूक्््म खाद्् प््संस्करण उद््मो् के
जवकास के जलए के्द्् सरकार की एक जवशेष
पहल है, जिसके अंतग्गत व्यक्कतगत उद््जमयो्,
स्वयं सहायता समूहो्, जकसान उत्पादक संगठनो्
और सहकारी सजमजतयो् को 35 प््जतशत पूंिी
अनुदान की सुजवधा उपलब्ध कराई िा रही है।
उपायुक्त ने बताया जक इस योिना के अंतग्गत
कोई भी भारतीय नागजरक जिसकी आयु 18 वष्ग से

अजधक हो, वह पात्् है। उन्हो्ने बताया जक
व्यक्कतगत, गैर सरकारी संगठन, सरकारी
सजमजत, प््ोपराइटरजशप फम्ग, साझेदारी फम्ग,
एसएचिी या एफपीओ तथा एक एकल इकाई के
तौर पर व्यक्कतगत एसएचिी, एफपीओ व
प््ाइवेट जलजमटेड कंपनी आवेदन कर सकती है।
अजधकतम 10 लाख र्पये तक की पजरयोिना पर
यह सक्बसडी उपलब्ध है। उन्हो्ने कहा जक
पीएमएफएमई योिना का उद््ेश्य स्थानीय स््र
पर खाद्् प््संस्करण इकाइयो् को प््ोत्साहन देना,
रोिगार सृिन करना और ग््ामीण अथ्गव्यवस्था
को मिबूत करना है।

स्ट््ीट लाइट के तार काट कर दूसरे
कामो् म्े प््योग करने की शिकायत



पहार हमारी भावनाओ् की
अकभव्यब्कत का माध्यम होता है। कई
मौको् पर हम उपहार के जकरए ही

अपनी भावनाओ् को प््कट कर पाते ह्ै। तो कफर
आने वािे फ््््िकिप-िे पर अपनी बेस्ट फ््््ि से
दोस््ी के अनमोि करश्ते को और भी मजबूत
बनाने के किए आप कुछ खास उपहार देकर इस
कदन को यादगार बना सकती है्। जर्री नही्
आपका कगफ्ट बहुत कीमती हो, िेककन उसमे् आपकी
दोस््ी की फीकिंग झिकनी चाकहए।
संिोकर दे् खूबसूरत यादे्: आप अपनी फ््््िकिप
पीकरयि की यादे् जैसे बचपन, स्कूि, कॉिेज, साथ मे्
कबताए पिो् से जुडी तस्वीरे् िेकर उनका सुंदर-सा
कोिाज बनाकर या वीकियोज बनाकर अपनी फ््््ि को
तोहफे के र्प मे् दे सकती है्। ये यादे्
आपकी सहेिी के किए बेहद खास
हो्गी। इसके अिावा पस्मनिाइज्ि
फोटो क्िॉक, किकजटि फोटो फे््म,
मेमोरी बुक या कपक्टोकरयि मग
आकद भी दे सकती है्। हािांकक ये
काफी पॉपुिर है् िेककन आपकी
फ््््ि को स्पेिि फीि कराएंगे।
हुनर से सिा दे् मिफ्ट: अगर आप
थोडी क््कएकटव है् तो आप अपने
हाथो् से अपनी सहेिी के किए
काि्म, ज्यूटीफुि बै्ड्स, रेकजन आट्म की-चेन या कोस्टर
आकद बनाकर उन्हे् दे सकती है् या अगर आप कुककंग मे्
एक्सपट्म ह्ै तो उसकी पसंद की कोई किि अपने हाथो् से
बनाकर कखिा सकती है्। अगर आपको कढाई-बुनाई
अच्छी तरह आती है, तो प्यारा सा स्टॉि, स्काफ्क, एक
र्माि का सेट (कजस पर दोस्् के नाम का पहिा अक््र
उकेरा हो) भी किजाइन करके दे सकती है्। माना यह
काफी पुराने तरीके ह्ै, िेककन आज भी पसंद ककए जाते
है्। क्यो्कक इस तरह के तोहफे आपकी दोस््ी के करश्ते को
और प्यारा-अटूट बना दे्गे।
दे सकती है् एसेसरीि: फ््््िकिप-िे पर अपने फ््््ि को
कगफ्ट मे् एसेसरीज देना भी अच्छा ऑप्िन है। आप
अपनी बेस्ट फ््््ि को कुछ अट््ैब्कटव-स्टाइकिि

एसेसरीज कगफ्ट मे् देना चाहती है् तो आप कुछ अिग
तरह के एसेसरीज को चूज करे्। इसमे् आप फ््््िकिप
बै्ड्स, ब््ेसिेट, ईयर करंग्स, िॉकेट, पे्िे्ट, बेल्ट, पस्म,
बैग्स, हेयर एसेसरीज आकद कगफ्ट के तौर पर दे सकती है्।
ये आजकि स्टाइि स्टेटमे्ट भी माने जा रहे है्। इन्हे्
आपके फ््््ड्स िेिी यूज से िेकर पाट््ी जैसे ऑकेजन मे्

भी आसानी से कैरी कर सकते ह्ै।
वही् इनमे् खास बात यह भी है कक
इन एसेसरीज की किजाइन को आप
अपने दोस्् की पसंद के अनुसार भी
कस्टमाइज करवा सकती है्। यकीन
माकनए, इस तरह के तोहफे आपके
फ््््ि को बहुत पसंद आएंगे।
प््ेम भरी पाती: आपके बेस्ट फ््््ि के
किए सबसे अच्छा उपहार यह भी हो
सकता है कक आप उसके किए अपने
मन की बात, ककवता, फ््््िकिप से

जुडी यादे्, सब कुछ एक िैटर मे् किखकर दे सकती है्।
आजकि माक््ेट मे् कई तरह के खूबसूरत वुिेन िेटर
होल्िर भी कमिते ह्ै। कजस पर नक््ािी ककए हुए स्टै्ि मे्
एक खािी िैटरनुमा िीट होती है। यह खुिबूदार होता है।
इस पर आप अपने दोस्् को संदेि किखकर दे सकती है्।
इसके अिावा प्यारे बॉक्स भी आते ह्ै, कजसमे् आप िैटर
रखकर अपने फ््््ि को दे सकती है्। इसे देखकर आपके
दोस्् के चेहरे पर मुस्कान आ जाएगी। मोबाइि और
इंटरनेट के इस युग मे् आपका कदया इस प््कार का प्यारा
और भावनाओ् से भरा तोहफा यकीनन आपके दोस्् का
कदि छू िेगा। a

(एसेसरीि एक्सपट्म राही महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)

10

जब मौका हो फ््््डशिप-डे का तो आप अपनी सबसे प्रारी सहेली को कुछ रूशनक और स्पेिल
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वन की करमकझम मे् हर स््््ी का मन अपनी
सकखयो् को याद करता है। इस हकरयि मौसम
मे् उनका कदि उम्् के कुछ पडाव पीछे चिा
जाता है। आज की आपा-धापी मे् सकखयो् संग

कखिकखिाती कि के दौर की एक िडकी स््््ीमन मे् दस््क
देती है। भूिा-सा कुछ स्मरण हो आता है। स्नेह के सरस भाव
से बंधी िोर कुछ प्यारे िम्हो् को कदिो-कदमाग मे् बांध िेती है।
अनुभूकतयां ठहर-सी जाती है्। जो संग-साथ के अनमोि पिो्
को याद करने की ओर मोडती है्। साथ ही यह भी याद कदिाती
है् कक जीवन के हर दौर मे् सहेकियो् का साथ जर्री है। अपने
करीबी करश्तो्-नातो् से परे मन से जुडने वािे चेहरो् संग प््ेकमि
भावो् को पोसने की सोच हमेिा रखनी चाकहए। ऐसे भाव
जीवन से जोडते ह्ै और सदा जोडे रखते ह्ै।  
स्मृतियो् का सुख 
असि मे् स्मृकतयो् का अपना सुख है। सहेकियो् के साथ बीते
समय का अपना आनंद है। यादो् मे् दस््क देती दोस््ी, चेहरे पर
मुस्कुराहट िे आती है। आंखो् म्े एक स्नेहपूकरत चमक उतरने
िगती है। मुस्कुराहटो् के साझेपन का उल्िास सावन मे् झरती
बूंदो् सा आंखो् से बहने िगता है। साथ झूिा झूिने वािी
सहेकियां, तीज-त्योहार साथ मनाने वािी सकखयां भी याद

आती है्। सहपाठी सहेकियो् के साथ जीए आत्मीय पि और
बचपन की कखिकखिाहट कफर िौट आती है। आकखर जीवन
के सबसे प्यारे पडाव पर एक दूजे को कचढाना और िरारते्
करना, अपना मन कैसे भूि सकता है? मायके की यादो् वािी
पोटिी मे् एक कहस्सा तो सहेकियो् का ही होता है।
औपचाकरकताओ् से परे यह सुख आतम्ा की गहराई से जुडा

होता है। तभी तो संजीवनी बन हमेिा मन को पोषण देता क््््सयो्
का मैत््ी भाव, पाकरवाकरक संबंधो् से भी बढकर होता है।
दुकनयावी रीत कनभाते हुए सकखयो् के रास््े अिग हो जाते ह्ै।
घर-बार बसाने के किए सबकी अपनी-अपनी राह होती है।
िहर क्या देि तक बदि जाते है्। हां, वे कमत््ता की अनमोि
कनकध को अपने साथ िाना नही् भूिती्। नए संसार मे् कभी ना
रीतने वािे इसी खजाने से कनकिे खुकियो् के पि उनके
सहभागी होते ह्ै।
समाज से जुड़ा सखी भाव 
क््््सयो् की संवेदनाएं स्वयं तक ही कसमटकर नही् रहती्। अपनी
सकखयो् संग बना कनश्छि नेह के नाते का यह जुडाव व्यब्कतगत
चाहतो् से ही नही्, समाज-पकरवार के दाकयत्वो् से भी जुडा होता
है। मेिजोि के समय उनकी बातो् मे् पकरवेि की कचंता भी होती
है। कई क््््सयां तो समाज की साझी समस्या का हि तिािने के
दौर मे् ही सहेिी बनती है्। उनका मन ही नही्, कवचार भी कमिते
है्। तक्क से ज्यादा भावनाओ् के धराति पर जीवन जीना हर स््््ी
का नैसक्गमक गुण होता है। बस, मन जुड गया तो जुड गया।
कमत््ता के माग्म म्े मकहिाओ् का मन नाप-तौि कर िग नही्
भरता। खुिी, उत्साह और उमंग समेटने का भाव सबसे ऊपर
होता है। एक-दूजे के जज्बातो् को समझना सबसे अहम होता

है। किकायतो् के पुकिंदे भी अकधकार से खोिे
जाते है्। क््््सयो् की दोस््ी के इंद््धनुष मे् इंसानी
जीवन का सतरंगी अंदाज पूरी ठसक से मौजूद
रहता है।
िकनीकी से जुड़िे मन के िार 
आभासी संसार ने पीछे छूटी अनुभूकतयो् से
जोडने का काम ककया है। तकनीकी मंचो् पर
अपनी खोई सकखयो् को ढूंढकर क््््सयां बच््ो् सी
कखिकखिाती है्। मानो खुद से ही कफर
मुिाकात हुई हो। ब्सथर से हो चिे जीवन मे्
एक हिचि सी महसूस होती है। भाव-कवभोर
हो अपने बच््ो्, अपनी सकखयो् की तस्वीरे्
कदखाती है्। समय के साथ बदिावो् को िेकर

कभी हैरान होती है् तो कभी संयत हो जीवन के उतार-चढाव के
कवषय मे् सोचने िगती है्। जैसे मुडकर देखती हो्, ठहर कर
सोचती हो्। भूिा-कबसरा सा कफर कुछ समेट िेना चाहती हो्।
उस दौर की बेरोक-टोक सी उजिी हंसी अपने पल्िू की गांठ

मे् बांध िेना चाहती हो्। उसी आंगन मे् जाकर चहकना चाहती
हो्, जहां उनका बचपन बीता। बचपन, कजसका सबसे अहम
कहस्सा तो सहेकियो् के संग कजए िम्हे ही रहे। ककतने सावन
और वसंत इस यात््ा का कहस्सा रहे। वष््ो् बाद आभासी संसार
मे् जुडने भर से यह िगाव-चाव मन पर मौसम की घटाओ् की
तरह छाने िगता है। यह हमे् आह््ाकदत कर देता है। a

ह सही है कक बड्ो् से अिग बच््ो् की
अपनी मासूम और प्यारी सी दुकनया होती
है। इसम्े घर-पकरवार के सदस्यो् के

अिावा स्कूि मे् उनके संग पढ्ने वािे और आस-
पड्ोस के दूसरे बच््े भी िाकमि होते है्। यही उनके
दोस्् बनते है्, कजनके साथ वे खेिते ह्ै, खाते है्,
पढ्ते ह्ै, मस््ी करते ह्ै। कभी-कभी एक-दूसरे से र्ठ
जाते ह्ै कफर मनाते भी है्। बच््ो् की ये दोस््ी बहुत
प्यारी होती है। बच््े दोस््ी के मूल्य को समझे् और उसे
भावी जीवन मे् अच्छी तरह कनभाएं, इसके किए
िुर्आत से ही पैरे्ट्स को कुछ बातो् का ध्यान रखना
चाकहए। 
बच््े की भावनाओ् को
समझे्: कई पैरे्ट्स बच््ो् की
दोस््ी की भावना को िेकर
गंभीर नही् होते है्। इससे
उनके कोमि मन को चोट
िग सकती है। जैसा राजू के
साथ हुआ। दरअसि, राजू
और सोनू बेस्ट फ््््ि है्। सोनू
की बथ्म-िे पाट््ी मे् जाने के
किए राजू कई कदनो् से बहुत उत्साकहत था। सोनू का घर
राजू के घर से कुछ दूरी पर है, इसकिए वह अकेिा
नही् जा सकता था। सोनू के बथ्म-िे पाट््ी वािे कदन
राजू ने अपनी मम्मी से सोनू के घर पहुंचाने के किए
कहा। िेककन उसकी मम्मी ने मना कर कदया क्यो्कक
उन्हे् पड्ोस मे् ककटी पाट््ी मे् जाना था। अपने बेस्ट फ््््ि
की बथ्म-िे पाट््ी मे् न जा पाने से राजू बहुत उदास हो
गया। उसने अपने हाथो् से सोनू को कगफ्ट देने के किए
प्यारा सा ग््ीकटंग काि्म भी बनाया था। यह बात आपको
छोटी सी िग सकती है िेककन समझने वािी बात यह
है कक बचपन की ऐसी मासूम दोस््ी से बच््ो् का गहरा
जुड्ाव होता है। यह जुड्ाव उनके भीतर भावनाओ्
और आपसी संबंधो् के बीज बोता है। ये छोटी-छोटी
खुकियां ही उनके मानकसक कवकास और व्यब्कतत्व
कनम्ामण की पूंजी होती है्। उन्हे् इन खुकियो् से महर्म
करना ठीक नही्। उन्हे् दोस््ो् के घर आने-जाने द्े,

उन्हे् एक-दूसरे की खुकियो् म्े िाकमि होने द्े। इससे
आगे चिकर भी वे दोस््ी की महत््ा समझे्गे, उन्हे्
सामाकजकता का बोध होगा।  
साथ खेलने दे्: बच््ो् की सबसे ज्यादा दोस््ी खेिने
के दौरान ही होती है। िेककन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््ो्
को हर समय घर के भीतर ही रखते है्। उन्हे् बच््ो् के
कपड्े, जूते या हाथ गंदे होने और कफर बीमार होने या
गित सोहबत मे् पड्ने का भय सताता है। यह नही्
भूिना चाकहए कक बच््े साथ खेिने से पकरवार के
बाहर के िोगो् से आब्तमक व्यवहार करना सीखते है्।
उनके साथ तािमेि बैठाना, बातचीत करना, िेयर
करना, हारना-जीतना और छोटे-मोटे कववाद को
कनपटाना भी बच््े दोस््ो् के संग खेिने के दौरान ही
सीखते है्। ये सब बच््े के सव्ाा्गीण कवकास के किए

जर्री होता है।
प्यार से समझाएं: अकसर
बच््े खेिते-खेित ेआपस
मे् झगड् भी पड्ते ह्ै। ऐसी
ब्सथकत मे् बच््े को दोस््
और दोस््ी के महत्व को
प्यार से समझाना चाकहए,
उनके बीच कफर से मेि
कराने का प््यास करना
चाकहए। पुरानी बातो् को

याद कदिाकर अपने बच््े के उस दोस्् की अच्छाइयो्
को बताना चाकहए। भूिकर भी बच््ो् के आपसी
कववाद मे् उनके पैरे्ट्स से किकायत नही् करनी चाकहए
और ना ही उनके घर झगड्ने जाना चाकहए।  
मदद करना भी मसखाएं: अगर आपका बच््ा
आपको बताता है कक उसका कोई दोस्् कई कदनो् से
स्कूि नही् आ रहा है तो पता करने की कोकिि
कीकजए कक क्या बात है? हो सकता है वो बीमार हो या
उसके घर मे् कोई परेिानी आ गई हो। संभव हो तो
अपने बच््े के साथ उसके घर जाइए। अगर वो बीमार
है तो इसका मतिब है स्कूि मे् पढ्ाए जाने वािे
उसके चैप्टर छटू रहे हो्गे। ऐसे मे् आप अपने बच््े को
प््ेकरत ककरए कक ठीक होने पर कोस्म पूरा करने मे् वह
अपने दोस्् की जर्र मदद करे। इससे बच््ा समझेगा
कक संकट के समय अपने दोस््ो् की हर संभव मदद
करनी चाकहए।a

दिते ट््े्ि के साथ फ््््िकिप बै्ड्स
भी बदिते जा रहे है्। अब इन

बै्ड्स मे् कई िेटेस्ट वैरायटीज भी अवेिेबि
है्, जो काफी अट््ैब्कटव िगती है्। आप इनमे्
से कोई भी अपने प्यारे फ््््ि के किए चुन
सकती है्। माक््ेट मे् खूबसूरत फ््््िकिप बै्ड्स
की ढेरो् वैरायटी देखने को कमि रही है्। इनमे्
कसंपि से िेकर किजाइनर िुक तक की बडी
रे्ज मौजूद है्। इन्हे् फ््््िकिप के अिावा
नॉम्मि िेज मे् भी बांधा जा सकता है।
थ््ेड बै्ड्स: सबसे क्िाकसक
और इमोिनि टच वािा बै्ि
माना जाता है् थे््ि फ््््िकिप
बै्ि। थ््ेि वािे क््ोकिए के
ब््ांिेि फ््््िकिप बै्ड्स आउट
ऑफ फैिन नही् होते। थ््ेड्स
को अिग-अिग रंगो् मे् नॉट

करके ब््ेिेि स्टाइि दी
जाती है्। इनमे् आपको ढेरो्
किर और किजाइन की
वैरायटी कमि जाएगी। वैसे
आजकि मल्टीकिर थ््ेि
बै्ड्स, कसंगि किर
क्िाकसक स्टाइि, ट््ाइबि
थ््ेि बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। 
चाम्म ब््ेसलेट स्टाइल
बै्ड्स: चाम्म बै्ड्स युवा

मकहिाओ् और
कॉिेज गोइंग गल्स्म
के बीच बहुत ज्यादा पॉपुिर है्। चाम्म
बै्ड्स एक तरह के फ््््िकिप ब््ेसिेट
होते है्, कजनमे् छोटे-छोटे मेटि, बीि
या एके््किक आइकन या कफगर
िटकाए जाते है् जैसे म्यूकजक

नोटबुक, बटरफ्िाई मून,
कॉफी कप, एकनमि, स्टार,
कोट्स, एकवि आई,
िॉक-की, हाट्म या
इंस्पायकरंग वि्म आकद। इन्हे्
िकी चाम्म माना जाता है।
हर चाम्म का कोई न कोई
मतिब होता ह्ै। इन्हे्
एथकनक और इंिो वेस्टन्म
दोनो् स्टाइि की ि््ेस के
साथ मैच ककया जा सकता
है्। ये बै्ड्स, िेयि्म चेन या

कसल्वर कंगन के साथ भी अच्छे िगते है्।
इस तरह के बै्ड्स मे्, इकनकियि और मल्टी
िेयर चाम्म बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। इसमे् एक
नही् बब्लक चार-पांच चाम्म कफगर िगे होते
ह्ै, जो आपको अिग िुक दे्गे।

मडमिटल फ््््डमशप
बै्ड्स: ये सबसे
अिग और इनोवेकटव
फ््््िकिप बै्ड्स है्, जो
आजकि काफी छाए
हुए है्। इस तरह के
बै्ड्स आप अपने

फ््््ि को दे सकती है्। ये ब्ैड्स कदखने मे् बेहद
स्टाइकिि िगते है्। ये ऐसे बै्ि होते ह्ै,
कजसमे् एक छोटा क्यू आर कोि क््पंट या
एम्बेिेि ककया गया होता है। उस क्यू आर
कोि को स्कैन ककया जाता है तो वह आपकी
ओर से रेिी ककया गया कोई मैसेज, फोटो,
वीकियो ब्किप, किंक को खोिता है। ये
बै्ड्स आमतौर पर कसकिकॉन, िेदर या
वाटरप््ूफ फैक््बक के बने होते है्। इन पर
क्यूआर कोि को आट्म की तरह किजाइन
ककया जाता है। a

(एसेसरीि एक्सपट्म स्समता महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)

उ

प्यारे िोस््ो् के वलए अट््ैक्टटि फ््््डवशप बै्ड्स

सा

बच््े हो् रा बड्े, हर शकसी के जीवन मे्
दोस्् बहुत मारने रखते ह्ै, दोस््ी का
बहुत महत्व होता है। दोस्् बनाने की
कला, उनकी महत््ा को समझने और
पूरी गंभीरता से दोस््ी शनभाने का पाठ
बच््े अपने घर-पशरवार से ही सीखते
है्। इसशलए सभी पैरे्ट्स को इस बारे
मे् कुछ बातो् का ध्रान रखना चाशहए।

श््ेिा आयंगर
आइतडया

ब

बच््ो् के वलए भी जर्री है िोस््ीसावन मे् सहेशलरो् का साथ एक अलग तरह की खुिी देता है।
सहेशलरां शमले्गी तो पुरानी रादो् का झरोखा भी खुलेगा, ठंडी हवा की
तरह तन-मन को पुलशकत करेगा। सहेशलरो् का शमलते रहना बहुत
जर्री है, रह जीवन की नीरसता को छांटता है, भीतर उत्साह-उमंग
भरता है, ऊज्ाावान बनाता है। एक तो सावन, ऊपर से शमत््ता शदवस

का अवसर हो तो अपने मैत््ी भाव की पे्गे जर्र भशरए।

मोतनका शम्ाा
आवरण कथा

सरस्विी रमेश
परवतरश

य

च््े को जन्म देने के बाद हर मां
चाहती है कक उसका कििु हमेिा

स्वस्थ रहे। इसके किए िुर्आत के कुछ
महीने मां का दूध सबसे अहम होता है। मां का
दूध ककसी भी नवजात कििु की पहिी
खुराक होता है, जो उसे पोषण देने के अिावा
उसकी इम्यूकनटी को मजबूत करता है और
उसे बीमाकरयो् से बचाता है। िेककन क्या आप
जानती है् कक ब््ेस्ट फीकिंग के दौरान मां का
खान-पान भी कििु की सेहत से जुड्ा होता
है? मां जैसी िाइट  िेगी, कििु को वैसा ही
पोषण कमिेगा। ऐसे मे् जर्री है कक स््नपान
कराने वािी मांओ् की खुराक ऐसी होनी
चाकहए, जो कमल्क सप्िाई को बढ्ाए और
मां-बच््े दोनो् की पोषक जर्रतो् को पूरा कर
सके। आइए जानते ह्ै िैक्टेकटंग मदर का
िाइट प्िान कैसा होना चाकहए?
इन्हे् करे् डाइट मे् शाममल: ब््ेस्टफीकिंग के
दौरान मां को प््ोटीन से भरपूर खुराक िेनी
चाकहए। यह मांस-पेकियो् को मजबूती प््दान
करता है। 
4ब््ेकफास्ट मे् मंूग दाि, पनीर सै्िकवच या

ओटमीि िे सकती ह्ै। ओटमीि, कमल्क
सप्िाई बढ्ाने मे् मददगार होता है। साथ

मे् एक मुट््ी कभगोया हुआ मेवा और एक
कगिास गुनगुना दूध िे सकती है्।

4िंच और किनर मे् िैक्टेकटंग मदर रागी,
ज्वार और गेहूं के आटे से बनी रोटी, हरी
सब्जजयां जैसे पािक, बथुआ, सरसो् का
साग, मेथी का साग आकद खा सकती है्।
इससे उन्हे् एनज््ी और फाइबर कमिेगा।
हरी पत््ेदार सब्जजयां आयरन, कैब्लियम,
कवटाकमन सी का अच्छा स््ोत होती है्।

इसके अिावा वे दही और कचया सीड्स
भी िे सकती है्। 

4िाम के समय स््नपान कराने वािी मांएं
केिा, संतरा, नािपाती, आिू, सेब,
खरबूजा, चीकू, आम, एवोकािो आकद
फि खा सकती है्। ये फि ब््ेस्ट फीकिंग
मदर के किए बहुत सेहतमंद होते ह्ै।

4स््नपान कराने वािी मांओ् को अपनी
िाइट मे् आयरन करच फूड्स िेने चाकहए।
इसके किए आयरन के
कुछ सामान्य स््ोत
जैसे दािे्, फकियां,
हरी पत््ेदार सब्जजयां,
तरबूज, अंिा और रेि
मीट इत्याकद िाकमि
ककए जा सकते ह्ै।

इन बातो् का रखे् ध्यान: फीि कराने वािी
मांओ् को कुछ बातो् का ध्यान रखना चाकहए।
4कदन मे् तकरीबन तीन बार पोषक आहार

िे् और नाश्ते को कभी ब्सकप न करे्।
इसके अिावा दो से तीन बार हल्की
खुराक भी िेनी चाकहए।

4ज्यादा िुगर और फैट वािे आहार को
कम मात््ा मे् ि्े।

4आिू के कचप्स, चॉकिेट, केक और
सॉफ्ट क््िंक्स जैसे हाई फैट और िुगर
वािी चीजो् को ना िे् या कम खाएं।

4अल्कोहि और धूम््पान से बचे्।
4स््नपान के दौरान िाइकटंग करने से बचे्।
4दूध और उससे बने प््ोिक्ट्स जैसे दही,

पनीर को रोजाना की िाइट मे् िाकमि
करे्। बादाम, अखरोट, काजू
जैसे सूखे मेवे, मौसमी फि
और हरी सब्जजयां भी जर्र िे्। 
4िरीर को हाइि््ेट रख्े,
इसके किए कदनभर मे् कम से
कम 7-8 कगिास पानी कपएं।
साथ ही, नाकरयि पानी, नीबू

पानी जैसे हेल्दी क््िंक्स िे्। 
4इस दौरान ओमेगा-3 युक्त फूड्स जैसे

अिसी के बीज या कफि का सेवन भी
फायदेमंद रहता है। a

(डाइटीमशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधामरत)

लतलिा गोयल
डाइट सजेशन

ब ब््ेस्ट फीवडंग के िौरान ऐसी हो िां की डाइट
जन्म के बाद नवजात शििु को पर्ााप्त पोषण शमले, इसके शलए जर्री है शक मां की डाइट भी न्रूश््ििस

हो। वर्ड्ा ब््ेस्ट फीशडंग वीक (1-7 अगस््) के मौके पर आपको दे रहे है् रूजफुल सजेिंस।

श््ुति
ट््े्ड

बेस्ट फ््््ड को िे् स्पेशल वगफ्ट

विशेष : वित््ता वििस 
3 अगस््



खबर संक््ेप
अलीिोहप्िद िे् प््शासन
का राम््त ठहराव 30 को
रिििा। खंड नािुसरी चौपटा के
िांव अलीमोहम्मि के राजकीय
वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय मे्
आिामी 30 जुलाई को शाम 4 बजे
से प््शासन का राफ््त ठहराव
काय्शक््म आयोफजत फकया जाएिा।
इस िौरान फजला प््शासन के सभी
फवभाि फिन मे् आमजन को थ्टाल
के माध्यम से योजनाओ् की
जानकारी िे्िे और उनकी समथ्याएं
सुने्िे। राफ््त ठहराव काय्शक््म मे्
फजला प््शासन के वफरष््
अफधकाफरयो् सफहत सभी फवभािो्
के अफधकारी व कम्शचारी 
उपस्थित रहे्िे।

नप िे् भ््ष््ाचार को लेकर
उपायुक्त से मिले पूव्व पार्वद
रिििा। निर पफरषि के अिसरो्
द््ारा फवकास काय््ो् म्े फकए िए बड्े
पैमाने के भ््ष््ाचार के आरोपो् को
लेकर आंिोलन कर रहे पूव्श पाष्शि
सुशील सैनी ने सोमवार को पुन:
उपायुक्त से मुलाकात की। पूव्श
निर पाष्शि सुशील सैनी ने
उपायुक्त को फिए पत्् म्े कहा फक
फजला निर आयुक्त भ््ष््ाचार की
मंशा से जांच को िबाकर बैठे ह्ै। वे
अपने पि के प््भाव का इस््ेमाल
करके जांच को प््भाफवत करने का
काम कर रहे ह्ै। उपायुक्त ने जो
जांच कमेटी बनाई िी, उसकी
जांच की बजाय ऐसे लोिो् से जांच
करवाई िई जो पहले से भ््ष््ाचार
की जांच झेल चुके ह्ै। उन्हो्ने
उपायकु्त से प््ाि्शना की फक थ्टेट
फवफजले्स की ज्वाइंट टीम द््ारा जो
निरपफरषि के पोट्शल पर टे्डरो् के
फरकॉड्श ड््ाइंि अपलोड करके वक्फ
ऑड्शर फिया, उसके आधार पर ही
जांच की जाए।

पौधरोपण कर िमहलाओ्
ने िनाई हमरयाली तीज 
रिििा। फनकटवत््ी िांव वैिवाला
मे् सोमवार को तीज का उत्सव बड्े
उर्लास के साि मनाया िया।
फजला पाष्शि कम्शजीत कौर वैिवाला
ने िांव की मफहलाओ् के साि
फमलकर पौधा रोफपत कर काय्शक््म
की शुर्आत की। कम्शजीत कौर ने
बताया फक हफरयाली तीज पेड्-पौधो्
के साि ही संभव है। पेड् पौधे हो्िे
तो ही हफरयाली होिी। पेड्ो् की
हफरयाली के साि ही सावन का
महीना सुहावना होता है और पेड्
हो्िे तो उन पर ही हम झूला झूले्िे।
पेड्ो् के फबना तीज का त्यौहार
िीका है। कम्शजीत कौर ने सभी
मफहलाओ् को ज्यािा से ज्यािा पौधे
लिाने की अपील की। इस मौके पर
सुपरवाइजर िायत््ी िेवी,
आंिनवाड्ी काय्शकत्ाश फबमला िेवी,
बलजीत कौर, आशा वक्फर व अन्य
मफहलाओ् ने झूला झूलने के साि
पारंपफरक नाच िाना फकया। 

खैरेकां ि्े तीज िहोत्सव
का भव्य आयोजन
रिििा। फजला के िांव खैरेकां म्े
ग््ाम पंचायत खैरेकां और युवा
क्लब लक्््य 2020 के संयुक्त
तत्वावधान मे् हफरयाली तीज का
पव्श पारंपफरक हष््ोर्लास और
सांथ्कृफतक रंि मे् मनाया िया। इस
आयोजन मे् िांव की मफहलाओ्,
युवाओ् और बच््ो् ने बढ्-चढक़र
भाि फलया। मुख्य अफतफि के र्प
मे् भाजपा फजला डबवाली अध्यक््
रेणु शम्ाश ने फवशेष र्प से फशरकत
की। काय्शक््म मे् िीत-संिीत,
पारंपफरक नृत्य व लोक संथ्कृफत
की झलक ने माहौल को
उत्सवमय बना फिया। रेणु शम्ाश ने
कहा फक हफरयाली तीज हमारे
समाज की सांथ्कृफतक जड्े् और
मफहलाओ् की आथ्िा का 
प््तीक है।

सेवामनवृत्् कि्वचारी 
संघ के हुए चुनाव 
रिििा। थ्िानीय बीएंडआर
यूफनयन काय्ाशलय मे् सेवाफनवृत््
कम्शचारी संघ हफरयाणा फजला
फसरसा के फ््दवाफ्षशक चुनाव
पीडब्र्यूडी कम्शचारी संघ हफरयाणा
के प््िेश उपाध्यक्् स. िुरिीप फसंह
की अध्यक््ता मे् हुए। इसमे् फजला
कमेटी के सव्शसम्मफत से चुनाव
हुए। चुनावो् म्े तेलुराम लुिफरया
को फजला प््धान, रामफसंह फिल को
सफचव, हफरकृष्ण कुतीफनया को
कोषाध्यक््, महाफसंह को फजला
उपप््धान, प््ेम कुमार परोचा को
संिठन सफचव व कृष्ण कुमार
ढाका को सह सफचव फनयुक्त
फकया िया। चुनावो् म्े बतौर
मुख्याफतफि राष््््ीय, राज्य कम्शचारी
महासंघ के पंजाब, हफरयाणा के
प््भारी कृष्ण लाल िुज्शर न ेफजला
कमेटी को बधाई िी। 

रोहतक, िंगलवार,  29 जुलाई 2025
11मसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

विभागीय अविकारी ने मौके पर पहुंचकर वनम्ााण सामग््ी के विए से्पि 

सड्क मनि्ावण िे् घमटया सािग््ी को
लेकर गांव चौटाला के ग््ािीण मबफरे

हरिभूरि न्यूज:डबवाली

उपमंडल के चौटाला िांव मे् जन
थ्वाथ्थ्य फवभाि की
अफनयफमतताओ् और लापरवाही
के फखलाि ग््ामीणो् का िुथ्सा शांत
नही् हुआ। ग््ामीणो् ने सोमवार को
भी अपना धरना जारी रखा और
फवभाि पर सीवरेज लाइन फबछाने
के बाि सड्को् के फनम्ाशण मे्
धांधली का आरोप लिाया।
ठेकेिार द््ारा फबना ठोस पत्िर डाले
फमट््ी पर ही सीमे्ट-कंक््ीट (सीसी)
की सड्क फबछाने के काम का
ग््ामीणो् ने कड्ा फवरोध फकया है।
ग््ामीणो् का आरोप है फक संबंफधत
ठेकेिार घफटया सामग््ी का
इस््ेमाल कर रहा है, फजससे
नवफनफ्मशत सड्के् ज््यािा फिन नही्
फटके्िी। का. राकेश ििोफडया
सफहत अन्य ग््ामीणो् ने फवभाि से
इस मामले का तुरंत संज््ान लेने

और िोषी ठेकेिार के फखलाि
सख्त कार्शवाई करने की मांि
उठाई। ग््ामीणो् ने यह सवाल भी
उठाया फक जब चौटाला जैसा
नेताओ् का िांव होने के बावजूि
यह स्थिफत है, तो अन्य जिहो् का
क्या हाल होिा। ग््ामीणो् का एक
प््फतफनफधमंडल डबवाली आकर

एसडीएम अफ्पशत संिल से भी
फमला। उन्हो्ने एसडीएम को बताया
फक िांव की कई िफलयो् और मुख्य
सडक़ो् को सीवरेज के काम के
फलए खोिा िया है। पुरानी सड्के्
अच्छी बनी हुई िी्, लेफकन अब जो
सड्के् बन रही ह्ै, उनम्े भारी
अफनयफमतताए ंकी जा रही है्।

एसडीएम के फनि््ेशो् के बाि, जन
थ्वाथ्थ्य फवभाि के एसडीओ
फवशाल ज्याणी िांव पहुंचे और
धरनारत ग््ामीणो् से बात की।
उन्हो्ने फनम्ाशणाधीन सड्क पर
फबछाई िई बजरी के सै्पल भी
फलए। धरने पर थ्िानीय फवधायक
आफित्य िेवीलाल भी पहुंचे और

ग््ामीणो् को अपना समि्शन फिया।
फवधायक आफित्य िेवीलाल ने इस
मुद््े को फवधानसभा मे् उठाने का
ग््ामीणो को भरोसा फिलाया।
राकेश ििोडिया और अन्य
ग््ामीणो् ने उम्मीि जताई है फक
प््शासन इस मामले मे् सख्त किम
उठाएिा और िुणवत््ापूण्श सडके्
िांव मे् बनाई जाएंिी। ये भी मांि है्
फक डीसी और एसडीएम खुि
आकर फनरीक््ण करे् और ये िोनो्
अफधकारी अपनी मौजूििी म्े
सै्पल भरवाकर जांच करवाएं।
साि ही चेतावनी िी है फक यफि
सही िुणवत््ा वाली सामग््ी का
उपयोि करके सड्के् नही् बनाई
िई्, तो वे अपना आंिोलन और
तेज करे्िे। मौके पर भािर फछपा,
ियाराम उलाफणया, मिनलाल
घीटाला, चंिू राम फसहाि, डा.
सुभाष सुिार, बबलू शम्ाश, आनंि
फबश्नोई, मिनलाल जाखड्,
मनोज सोनी, धम्शवीर ििोफडय़ा,
िलवीर ििोफ्डया, हनुमान शम्ाश,
रणवीर नैण सफहत सैकड्ो् ग््ामीण
मौजूि रहे ह्ै। 

किरिा। घवटया सडक़ वनम्ााण का विरोध करते ग््ामीण। फोटो : हकरभूकम

n जन स्वास्थ्य कवभार िी
अकनयकमतताओ् और लापरवाही
िे किलाफ लोरो् िे रोष

नशे के खिलाफ मुखिम महाशक्ति चैरिटेबल ट््स्ट के कार्ाालर का शुभािंभ 

गुरुनानकपुरा मेु 35-40 घरोु मेु नशे के
कारण 400 घर हुए बदनाम : भवानी सिंह

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

महाशस्कत चैफरटेबल ट््थ्ट के
संथ्िापक भवानी फसंह का कहना है
फक समाज से नशे जैसी सामाफजक
बुराई को खत्म करने के फलए
आमजन को आिे आना होिा। जब
तब आमजन सहयोि नही् करेिा,
तब तक ट््थ्ट द््ारा फजले मे् चलाई
जा रही नशामुक्त समाज की मुफहम
कामयाब नही् हो सकती। साि ही
उन्हो्ने कहा फक शहर के
िुर्नानकपुरा जोफक नशे के
कारोबार को लेकर बिनाम है, मे्
कसि्फ 35-40 घर ही ऐसे ह्ै जो नशे
के अवैध धंधे से जुड्े ह्ै। 

इन घरो् ने पूरे मोहर्ले के 400
लोिो् को बिनाम कर रखा है। ट््थ्ट
द््ारा जर्ि ही िुर्नानकपुरा
मोहर्ले म्े कमेटी का िठन कर
आमजन के सहयोि से अफभयान
चलाया जाएिा और पुफलस
प््शासन के सहयोि से नशे से जुड्े

लोिो् की पहचान कर उनके
फखलाि कार्शवाई की जाएिी।
भवानी फसंह सोमवार को
महाशस्कत चैफरटेबल ट््थ्ट के
काय्ाशलय के शुभारंभ अवसर पर
पत््कारो् से बातचीत कर रहे िे।
ट््थ्ट द््ारा लाल बत््ी चौक के
समीप काय्ाशलय खोला िया है। इस
अवसर पर उनके साि ट््थ्ट के
वफरष्् उपप््धान प््मोि, कोषाध्यक््
मनोज कुमार, सफचव मिन कुमार,
सहसफचव अशोक नंबरिार
अलीका सफहत अनेक सिथ्य
मौजूि रहे।

ट््थ्ट संथ्िापक भवानी फसंह ने
कहा फक ट््थ्ट द््ारा फपछले कुछ फिनो्

से जब से नशे के फखलाि मुफहम
शुर् की िई है। अब तक 22 िांवो्
मे् कमेफटयो् का िठन फकया जा
चुका है जो नशे के फखलाि लड्ाई
लड् रही है। शहर मे् योि निर मे्
िफठत कमेटी की तत्परता से नशा
बेचने वाले एक खोखे के फखलाि
कार्शवाई की िई है। कॉलेज के पास
खोखे म्े नशा बेचने जाने की
फशकायत पर कार्शवाई करते हुए
ट््थ्ट ने उस खोखे को वहां से पूरी
तरह साि करवा फिया है। भवानी
फसंह ने कहा फक इसके बाि से
लिातार उनके पास शहर के कोने-
कोने से िोन आ रहे ह्ै। लोि नशा
तथ्करो् की जानकारी िेने व अपनी

समथ्या रखने के फलए उनसे फमलना
चाहते है्। इसी के चलते ट््थ्ट द््ारा
शहर के बीच मे् एक काय्ाशलय
खोलने का फनण्शय फलया िया, जहां
आकर लोि अपनी फशकायत्े िे
सकते ह्ै। भवानी फसंह ने बताया फक
फपछले 5-6 फिनो् म्े उनके पास ऐसे
सै्कड्ो् िोन आए है्, फजसमे् शहर
मे् नशा फबकने की फशकायते् फमली
है। उन्हो्ने कहा फक अिर फकसी
शहरवासी को फशकायत है तो उन्हे्
सबूत सफहत उन्हे् सूचना िी। सूचना
िेने वाले का नाम िुप्त रखा जाएिा
और नशा बेचने वालो् पर ट््थ्ट द््ारा
एक्शन फलया जाएिा। नशा तथ्करो्

को चेतावनी िेते हुए भवानी फसंह ने
कहा फक आज आम नािफरक नशे
के फखलाि जािर्क हो चुका है।
नशा बेचने वाले लोि तुरंत ऐसा
काम छोड् िे्। जो व्यस्कत नशा बेचते
पाया िया तो उसके फखलाि
प््शासन के सहयोि से कार्शवाई
करवाई जाएिी। फशकायत फमलने के
बाि ट््थ्ट की टीम पहले रैकी करेिी
और बाि मे् तथ्करो् को पकड्ने का
काम करे्िे। भवानी फसंह ने कहा फक
रफतया से भी अब उन्हे् फिनिहाड्े
नशा बेचने जाने की फशकायत फमली
है। जर्ि ही रफतया मे् भी इस मुफहम
को शुर् फकया जाएिा।

फतेहाबाद। पत््कारो् से बातचीत करते महाशक्तत चेवरटेबल ट््स्ट के सदस्य।

नशािुम्कत केन्द्् ि्े बैडो् की संख्या बढ्ाने की िांग
भवानी मसंह ने कहा मक ट््स्ट के पास नशा छोड्ने के इच्छुक युवाओ् के भी
काफी फोन आ रहे है् लेमकन फिेहाबाद के नशािुश्कि केन्द्् िे् बैडो् की संख्या
काफी कि है। ऐसे िे् इन लोगो् का उपचार करवाने िे् सिस्या आ रही है।
इसको लेकर वह जल्द ही िुख्यिंत््ी नायब मसंह सैनी से मिलेगी और नशािुश्कि
केन्द्् ि्े बैडो् की संख्या बढ्ाने की िांग रखे्गे। उन्हो्ने कहा मक ट््स्ट द््ारा शहर
िे् वाड्म स््र पर किेमटयो् का गठन मकया जाएगा। यह किेमटयां ऐसे लोगो् की
पहचान करे्गी जो नशा बेचिे है्। उन्हो्ने आिजन से सहयोग की अपील करिे
हुए कहा मक अगर उनके क््ेत्् िे् कोई भी व्यश्कि नशा बेचिा है, चाहे वह मकिना
भी बड्ा गुण्डा हो, लोग मबना डरे उसकी सूचना ट््स्ट को दे्, पुमलस प््शासन के
सहयोग से ऐसे लोगो् को पकडक़र जेल मभजवाया जाएगा।

n भवानी किंह ने पत््िारो् िे िी
बातचीत, नशे िे जुड़्े लोरो् िी
पहचान िर िी जाएरी िार्गवाई

किरिा। स्कूली बच््ो् को स्टेशनरी वितवरत करते हुए। फोटो : हकरभूकम

मवद््ाम्थवयो् को स्टेशनरी मवतरण
कर पूव्व राष््््पमत को दी श््द््ांजमल

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

डॉ. एपीजे अब्िुल कलाम
िाउंडेशन द््ारा िांव चामल मे् भारत
के 11वे् राष््््पफत डॉ. एपीजे अब्िुल
कलाम की पुण्यफतफि पर फवद््ाफ्िशयो्
को थ्टेशनरी फवतफरत कर उन्हे्
श््द््ांजफल िी िई। साि ही संथ्िा का
पहला थ्िापना फिवस मनाया िया।
मुख्याफतफि प््ो. ियानंि शम्ाश ने कहा
फक वत्शमान समय मे् नशा समाज के
फलए सबसे बड्ी समथ्या बनकर
उभर रहा है। नशे से बचने के फलए
युवाओ् को खेलकूि प््फतयोफिताओ्
मे् अफधक से अफधक भाि लेना
चाफहए। उन्हो्ने अफभभावको् से भी
आह््ान फकया फक वे अपने बच््ो् का
समय-समय पर ध्यान रखे्। फडंि
िाना प््भारी प््िीप कुमार ने कहा फक
नशा नाश का द््ार है। कोई भी समाज
नशामुक्त हुए फबना ऊपर नही् उठ
सकता। इसफलए हम्े सव्शप् ्िम
समाज के उत्िान के फलए समाज

को नशामुक्त करना जर्री है।
उन्हो्ने कहा फक युवा पीढ्ी नशे के
आिोश मे् आकर अपना भफवष्य
खराब कर रही है। इसके फलए
पंचायतो् व सामाफजक संथ्िाओ्
तिा क्लबो् द््ारा अफधक से अफधक
खेल आयोजन करवाए जाएं, ताफक
युवाओ् का ध्यान नशे से हटकर
खेलो् की तरि बढ्े। 

ये रहे िौजूद
इस अवसर पर संस्था के राष््््ीय
अध्यक्् चेयरिैन अिनदीप बजाज,
रणधीर मसंह बराड्, सुरे्द्् कंबोज,
गणेश सोनी, भजनलाल, मछंदरपाल,
सुरेश मसंह, हरमजंद्् मसंह, गुरमवंद््
मसंह, बाबा सरसाईनाथ सेवा ट््स्ट
के प््धान रमवंद्् सैनी, रणजीि मसंह
टक््र, डॉ. सिवीर कंबोज, नीलि
रानी, कैलाश रानी, सरोज रानी,
आमलया, गांव के सरपंच अशोक
कुिार, ध्लॉक समिमि सदस्य सुरेश
कुिार, िरसेि मसंह, लक्््िण कंबोज
आमद िौजूद थे।

न्यूज डायरी
राष्््प्मत गाइड बनने पर िकया सपि्ामनत

तिरिा। भारि मवकास पमरषद
मसरसा एवं हमरयाणा भारि
स्काउट व गाइड मसरसा द््ारा
एक भव्य सम्िान सिारोह का
आयोजन मकया गया मजसिे्
राष््््पमि गाइड बनने पर भव्य,
आरिी व म््पयंका को सम्िामनि
मकया गया। वक्िाओ् ने कहा मक यह उपलश्धध न केवल भव्य आरिी व म््पयंका
के व्यश्किगि पमरश््ि का प््िीक है, बश्लक मजले के मलए भी गौरव का मवषय है।
मजला समचव सुखदेव मसंह मिल्लो् व डीआसी डॉ. इंद्् सेन ने बिाया मक मसरसा को
यह उपलश्धध लगभग 30 साल बाद प््ाप्ि हुई है। उल्लेखनीय है मक सबसे पहले
भव्य, आरिी व म््पयंका को उपायुक्ि शांिनु शि्ाम द््ारा अपने काय्ामलय िे् मवशेष
र्प से सम्िामनि मकया गया था। उनके अलावा मजला मशक््ा अमधकारी बूटाराि,
सुभाष फुटेला, मवनोद कुिार, सुनीिा साई् डीपीसी ने भी भव्य को इस उपलश्धध
के मलए िीनो् छात््ाओ् को शुभकािनाएं दी्। आयोमजि सम्िान सिारोह िे्
सुखदेव मसंह, डॉ. इंद्् सैन, ऊषा गुप्िा, लखमवंद्् मसंह, अजय मसंह, डॉ. गीिा िो्गा,
डॉ. िनीषा गोदारा, डॉ. शीला पूमनया, कुलदीप कौर, आत्िप््काश ने भी िुख्य र्प
से िीनो् छात््ाओ् को सम्िामनि होने पर बधाई दी। 

मशक्क् देवेद्् ्दमहया को मकया सप्िामनत
फिेहाबाद। गांव मधड् श्सथि
राजकीय प््ाथमिक मवद््ालय िे्
िुख्य मशक््क अहरवां एवं
राज्य मशक््क पुरस्कार से
सम्िामनि देवे्द् ् दमहया की
सेवामनवृम् ्त के अवसर पर
सम्िान सिारोह का आयोजन
मकया गया। काय्मक््ि के िुख्य अमिमथ के िौर पर पहुंचे सरपंच रणवीर मसंह ने
देवेन्द्् दमहया को पगड्ी पहनाकर एवं स्िृमि मचन्ह देकर सम्िामनि मकया।
उन्हो्ने मशक््ा क््ेत्् ि्े उनके योगदान की प््शंसा करिे हुए कहा मक ऐसे मशक््क
सिाज का आधार होिे ह्ै। सरकारी स्कूलो् िे् सुधार के मलए देवेन्द्् दमहया का
योगदान बहुि बड्ा है। इस अवसर पर मवद््ालय के बच््ो् ने स्वागि िे् संुदर
सांस्कृमिक प््स््ुमियां दी्, मजनिे् देशभश्कि गीि, नृत्य व कमविाएं शामिल थी्।
काय्मक््ि का िंच संचालन िुख्य मशक््क सेवा मसंह ने मकया। उन्हो्ने कहा, देवेन्द््
दमहया सभी मशक््को् के मलए एक प््ेरणा स््ोि रहे ह्ै। 

घर ि्े घुसकर हिला करने का पांचवां आरोपी काबू
फिेहाबाद। स्वािी नगर िे् एक िकान िे् घुसकर हिला करने के िािले िे्
शहर फिेहाबाद पुमलस ने एक ओर आरोपी को मगरफ्िार मकया है। आरोपी की
पहचान पूरण पुत्् बार् राि मनवासी स्वािी नगर, फिेहाबाद के र्प िे् हुई है।
इस िािले ि्े इससे पहले चार आरोपी पहले ही काबू मकए जा चुके ह्ै। थाना
प््भारी मनरीक््क सुरे्द््ा ने बिाया मक यह मगरफ्िारी सीिा देवी पत्नी रिेश कुिार
मनवासी स्वािी नगर, फिेहाबाद की मशकायि पर दज्म िािले ि्े की गई है।
मशकायिकि्ाम के अनुसार, वह िेहनि-िजदूरी कर अपने पमरवार का पालन-
पोषण करिी है् और घटना के मदन अपनी भिीजी सोमनया के साथ घर पर
िौजूद थी्। 4 जुलाई को शाि लगभग 6 बजे, 10-12 युवक िोटरसाइमकलो् पर
सवार होकर उनके घर पहुंचे और जबरन अंदर घुस आए। इनिे् से कुछ युवक
हमथयारो् से लैस थे। आरोप है मक हिलावरो् ने सोमनया पर जानलेवा हिला
मकया और दोनो् िमहलाओ् को गंभीर रप् से घायल कर मदया। 

सो रहे युवक पर हिला करने पर दो मगरफ्तार
फिेहाबाद। गांव मधड् ि्े घर िे् सो रहे व्यश्कि पर हिला करने के िािले िे् थाना
शहर फिेहाबाद पुमलस ने दो आरोमपयो् को मगरफ्िार मकया है। मगरफ्िार मकए
गए आरोमपयो् की पहचान करण मसंह पुत्् रािमकशन िथा सोनी पुत्् सुखदेव
मनवासी गांव धीड् के र्प िे् हुई है। थाना शहर प््भारी मनरीक््क सुरे्द््ा ने बिाया
मक यह कार्मवाई दशरथ पुत्् शिशेर मसंह मनवासी धीड् की मशकायि पर दज्म
िािले िे् की गई है। मशकायिकि्ाम के अनुसार 23 िई की राि लगभग 11 बजे वह
अपने साले सोनू के साथ घर पर सो रहा था, िभी पड्ोस के कुछ लोग हमथयारो् से
लैस होकर घर िे् जबरन घुस आए। हिलावरो् के पास कुल्हाड्ी, िलवार और
लोहे की रॉड जैसे घािक हमथयार थे। पीमड्ि के अनुसार, आरोमपयो् ने एक साथ
हिला कर उसे आंख, मसर, बाजू और पैरो् पर गंभीर चोटे् पहुंचाई्। घटना के बाद
दशरथ ने अपने भाई को फोन मकया, लेमकन जब िदद के मलए अन्य लोग िौके
पर पहुंचे, िो हिलावरो् ने उन पर भी ई्टो् से हिला कर मदया।

सीडीएलय ूि्े स्वचछ्ता का िहाअमभयान जारी 
तिरिा। चौधरी देवीलाल
मवश््मवद््ालय, मसरसा िे् सावन िाह
के पावन अवसर पर पय्ामवरण
संरक््ण, हमरयाली संवध्मन और
स्वच्छिा जागर्किा को लेकर एक
व्यापक अमभयान जारी है। यह
पौधरोपण और कचरा प््बंधन
अमभयान मवश््मवद््ालय के कुलपमि प््ो. मवजय कुिार के िाग्मदश्मन िे्,
हॉम्टिकल्चर शाखा, पय्ामवरण समिमि और मवमभन्न मवभागो् के सहयोग से
म््कयाश्नवि मकया जा रहा है। इस अमभयान के िहि लगभग 3000 पौधे
मवश््मवद््ालय पमरसर िे् रोपे जाएंगे। कुलपमि प््ो. मवजय कुिार ने कहा मक
सावन का िहीना न केवल धाम्िमक आस्था से जुड्ा है, बश्लक यह प््कृमि से
जुडऩे का भी अवसर प््दान करिा है। उन्हो्ने कहा मक आज का पौधा कल
का वटवृक्् बन सकिा है, जो आने वाली पीमिय़ो् को छाया, ऑक्सीजन और
जीवन देगा। उन्हो्ने यह भी कहा मक मवश््मवद््ालय पय्ामवरण संरक््ण को
लेकर प््मिबद्् है और इसे मनरंिर अमभयान के र्प िे् चलाया जाएगा।
सोिवार को पत््कामरिा एवं जनसंचार मवभाग के प््ाध्यापको्, शोधाम्थमयो् और
मवद््ाम्थमयो् द््ारा िमहला छात््ावास के सािने पौधे लगाए गए। काय्मक््ि िे्
एनवायरनिे्ट सेल के कोऑम्डिनेटर प््ोफेसर िोहम्िद कामशफ मकदवई,
पत््कामरिा एवं जनसंचार मवभाग के अध्यक्् डॉ. रमवंदर मिल्लो्, जनसंपक्क
मनदेशक डॉ. अमिि सांगवान, एक्सीएन सुरे्द्् नुमहयां, एक्सीउन राकेश
गोदारा, प््वीण जेई, प््ो. म्यािलाल फुटेला, अम््शनी शि्ाम, पवन कुिार,
कमविा मसहाग, मवक््ि मसंह, राजे्द्् शि्ाम, रोहिाश व राजे्द्् िौजूद थे।

शहीद भगत िसंह स्टेमडयि िे् स्कूली खंड
स््रीय खेलकूद प््मतयोमगता का आगाज
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शहीि भित फसंह थ्टेफडयम मे् सोमवार को िो फिवसीय
थ्कूली खंड स््रीय खेलकूि प््फतयोफिता का शुभारंभ
हुआ। पहले फिन अंडर-17 और अंडर-19 आयु वि्श मे्
लडफकयो् के बीच रोमांचक मुकाबले हुए। इस
प््फतयोफिता मे् फवजेता फखलाड्ी अब फजला स््रीय
प््फतयोफिता मे् अपनी प््फतभा का प््िश्शन करे्िे। फजला
मौफलक फशक््ा अफधकारी (खेल) हरबंस फसंह ने
प््फतयोफिता का उद्घाटन फकया। उन्हो्ने फखलाफडय़ो् को
खेल भावना और अनुशासन के साि खेलने के फलए
प््ेफरत फकया। प््फतयोफिता मे् शाह सतनाम जी िर्स्श थ्कूल
की फखलाफ्डयो् ने शानिार प््िश्शन कर अपनी श््ेष््ता
साफबत की। प््फतयोफिता के सिल आयोजन मे् पीटीआई
कृष्ण कुमार, डीपीई रामवीर, िेशराज, सतंरो िेवी,
सरोज, नवजीत डीपीई, रीना, चरणजीत, बलफवंद्् फसंह,
बंटी, र्फपंद्् कौर, शकुंतला सैनी, अफनल कुमार, फवजय
सफहत अन्य खेल प््फशक््को् द््ारा महत्वपूण्श भूफमका
फनभाई जा रही है। अंडर-17 आयु वि्श की 100 मीटर िौड्

मे् शाह सतनाम जी िर्स्श थ्कूल की िुरनुर कौर प््िम,
पीएमश््ीजीएसएसएस कंवरपुरा की फ््पयंका फ््दतीय व
शाह सतनाम जी िल्््स थ्कूल की जैसमीन तृतीय थ्िान
पर रही। 400 मीटर िौड् म्े पीएमश््ी जीएसएसएस
कंवरपुरा की कोमल, शाह सतनाम जी िल्््स थ्कूल
फसरसा की उन्नती व पीएम श््ी जीएसएसएस कंवरपुरा
की मनप््ीत कौर क््मश: पहले, िूसरे व तीसरे थ्िान पर
रही। फडथ्कस थ््ो मे् फसरसा थ्कूल की जोएल प््िम व
शाह सतनाम जी िर्स्श थ्कूल की महक फ््दतीय पायिान
पर रही। हाई जै्प मे् शाह सतनाम जी िर्स्श थ्कूल की
शैिाली व उन्नती क््मश: पहले व िूसरे पायिान पर
रही। चार िुणा 400 मीटर फरले रेस मे् शाह सतनाम जी
िर्स्श थ्कूल की उन्नती प््िम व पीएमश््ीजीएसएसएस
कंवरपुरा की मनप््ीत फ््दतीय व इसी थ्कूल की आरती
तृतीय थ्िान पर रही। जबफक शाह सतनाम जी िल्््स
थ्कूल की अंजना चौिे पायिान पर रही। 

n अंडर-17 और अंडर-19 आयु वर्ग म्े लड़कियो्
िे बीच हुए रोमांचि मुिाबले 

उत््ि क््ेत््ीय बैडरिंटन िे् अपेक्स कॉन्वे्ट
स्कूल के छात््ो् ने रकया उत्कृष्् प््दर्शन
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सतीश कालोनी स्थित अपेक्स
कॉन्वे्ट थ्कूल ने एक बार फिर यह
फसद्् कर फिया है फक जब प््फतभा,
अनुशासन और पफरश््म एकसूत्् मे्
बंधते ह्ै, तो सिलता सुफनफ््ित हो
जाती है। हाल ही मे् अमृतसर मे्
आयोफजत उत््र क््ेत््ीय बैडफमंटन
प््फतयोफिता मे् फवद््ालय के
प््फतभाशाली छात््ो् ने अपने
अनुकरणीय प््िश्शन से न केवल
पिक अफ्जशत फकए, अफपतु राष््््ीय
खेलो् हेतु चयफनत होकर फवद््ालय
को िौरवास्नवत फकया। फवद््ालय के
11वी् कक््ा वाफणज्य संकाय के छात््
लक्््य फसहाि एवं 10वी् के कुश ने
अंडर-17 युिल बैडफमंटन थ्पध्ाश मे्
थ्वण्श पिक अफ्जशत कर राष््््ीय खेलो्
मे् थ्िान प््ाप्त फकया। लक्््य फसहाि
ने एकल श््ेणी मे् भी रजत पिक
प््ाप्त कर िोहरी सिलता प््ाप्त की।
इसके अलावा कक््ा छठी के सम््ाट
ने अंडर-14 एकल बैडफमंटन

प्फ्तयोफिता मे् रजत पिक अफ्जशत
कर राष््््ीय स््र पर चयफनत होने का
िौरव प््ाप्त फकया। िेव एवं युस्कत ने
भी खेल भावना से पफरपूण्श प््यास
करते हुए प््फतयोफिता मे् भाि फलया।
यद््फप वे इस बार चयफनत नही् हो
सके, फकंतु उनका आत्मबल,
समप्शण और अनुशासनपूण्श प््यास
अत्यंत प््शंसनीय रहा। थ्कूल
फनिेशक अफमत मक््ड् ने कहा फक
अपेक्स कॉन्वे्ट थ्कूल सिैव
फवद््ाफ्िशयो् के सव्ाा्िीण फवकास हेतु
प््फतबद्् रहा है। यह सिलता
फशक््को् के समप्शण, छात््ो् के अिक
पफरश््म का समेफकत पफरणाम है। 

तीज िहोत्सव पर शहीदो् को मकया याद
स्िृमत िे् एवरेस्ट चैम्पपयन ने लगाया पौधा
भट्््कलां।िीज िहोत्सव और कारमगल मवजय मदवस के उपलक्््य
िे् गौरव सैमनक संगठन भट््् कलां द््ारा शहीद नरेन्द्् पाक्क िे्
काय्मक््ि आयोमजि मकया गया। आयोजन की मवशेष बाि यह
रही मक िाउंट एवरेस्ट फिेह कर चुकी पव्मिारोही िनीषा पायल
ने भी मजन्दगी संस्था अध्यक्् हरदीप मसंह के साथ अपनी
उपश्सथमि दज्म करािे हुए पाक्क िे् पौधा रोमपि मकया। इस अवसर
पर आयोजन किेटी से पूव्म सैमनक रिन राणा, मदनेश िााचरा,
सुरेन्द्् सैन, िदन गोपाल आय्म, डॉ. एनडी शि्ाम, राकेश भांभू,
आशु सरपंच आमद ने कहा मक काय्मक््ि शहीदो् के बमलदान को
निन करने के मलए आयोमजि हुआ है।

पपीहा सहेली ग््ुप ने िनाया तीज पव्व
िमहला सदस्यो् ने बढ्ाया उत्सव का रंग

फिेहाबाद। पपीहा पाक्क सहेली ग््ुप द््ारा दीप होटल िे् िीज
िहोत्सव का आयोजन बड्ी धूिधाि और उत्साह के साथ मकया
गया। हमरयाणवी संस्कृमि से ओिप््ोि इस पव्म को िनाने के मलए
सिूह की सभी िमहलाओ् ने पारंपमरक पमरधानो् िे् सजधज कर भाग
मलया और पूरे िाहौल को उत्सविय बना मदया। काय्मक््ि िे् कमविा
बंसल, सुधा मित््ल, मसम्िी गेरा, मबिला सोनी, इंदू बाघला, किलेश
िुंजाल, िंजू रहेजा, िीनू मजंदल, मिनाक््ी मजंदल, सुखदीप कौर,
पूनि सचदेवा, राज िंगला, गगन संधू, खुशबू रहेजा, चंचल गुप्िा,
मरिू गुप्िा, मकरण मजंदल, िेघा मजंदल, मकरण गुप्िा, िीना भादू,
हरमजन्द्् कौर, नीिू सोनी समहि अनेक िमहलाएं उपश्सथि रही्। 

सखी सहेली मित्् िंडल ने िनाया तीज
उत्सव, शालू मित््ल बने तीज क्वीन

रतिया। सखी सहेली मित्् िंडल रमिया द््ारा अग््वाल धि्मशाला िे्
िीज का त्योहार बड्ी धूिधाि से िनाया गया। िीज िहोत्सव का
शुभारंभ नगरपामलका की चेयरपस्मन प््ीमि खन्ना, अंजू मसंगला,
रश्मि बांसल, िीनू िो्गा, कमविा सेेमिया, िीनू ग््ोवर, पार्ल मजंदल,
प््ाची मित््ल, रीना बांसल व ज्योमि िंगला ने संयुक्ि र्प से दीप
प््ज्वमलि कर मकया। इस अवसर पर मकरण िंगला, मरंपी, कमविा
मसंगला, उम्िमला ने पारंपमरक वेशभूषा िे् नाटक का िंचन मकया और
श््वण िल्हार गाकर झूले का आनंद मलया। िमहलाओ् ने रंग-मबरंगे
पमरधानो् िे् अपनी प््मिभा का प््दश्मन मकया। िमहलाओ् ने पारंपमरक
गीि गाकर िीज के त्यौहार का आनंद मलया। 
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खबर संकंंेप शहर में खूंखार बंदरों का आतंक जारी, लोग हो रहे परेशान 

जगजीरनपुरा में एमएम कॉलेज के
पंंोफेसर पर बंदरों ने ककया हमला
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िगिीवनपुरा में एमएम कॉलेि में
पंंोफेसर रहे लािपत राय भंयाना पर
बंदरों ने हमला कर िखंमी का लदया।
बंदरों ने पंंो. भंयाना के हाथ पर काट
िाया, लिससे हाथ पर गहरे िखंम
हो गए। इसके अलावा बंदरों से
बचने के ललए भागे तो िमीन पर
लगर गए और उनंहें गुम चोटें लगी।
लफलहाल वह उपचार के ललए
असंपताल में भतंंी हैं। बता दें लक
लपछले िेढ साल से शहर में बंदरों
का आतंक लगातार बढंता िा रहा
है। इस दौरान बंदरों ने करीब 25
लोगों को काट िाया है व 70 से
अलधक घरों में पंंवेश कर िमकर
उतंपात मचाया। अनेक घरों में बंदरों
ने लंंिि िोलकर दूध, दही व अनंय
सामान लबिेर लदया। बंदरों का
आतंक मलहलाओं में सबसे जंयादा

है। करीब एक वषंा पूवंा बंदरों के
हमले के िर से छत पर िडंी
मलहला नीचे कूद गई थी लिससे
उसकी दोनों टांगें टूट गई थी।

बंदरों ने िगिीवनपुरा लनवासी
एमएम कॉलेि फतेहाबाद के पूवंा
पं ंाधंयापक एलआर भयाना को
अपना लनशाना बनाया। बताया िाता
है लक िैसे ही वह रंटीन में घर से

बाहर लनकलने के ललए लॉबी का
िाली वाला दरवािा िोला तो घात
लगाए बैठे एक िूंिार बंदर ने उन
पर हमला बोल लदया और हाथ को
काट िाया लिससे गहरा िखंम हो
गया तथा साथ हो दूर िा लगरे और
कमर में भी गुम चोट लगी। पाषंाद
मोहन लाल नारंग ने बताया लक
िगिीवनपुरा, चौधरी कॉलोनी,

बीमा कॉलोनी सूयंा एनतंलेव, सुंदर
नगर, योग नगर में तीन ऐसे िंूिार
बंदर हैं लिनंहोंने लोगों का िीना
हराम कर रिा है। बचंंों, मलहलाओं
व बिुगंंों में िर का माहौल है।
उनंहोंने कहा लक लपछले लदनों इन
तीनों िूंिार बंदरों ने यहां के
लनवालसयों सुभाष रहेिा, िगदीश
मेहता, सुदेश कौर आलद कई लोगों

सारन माह की चांदनी दूज पर रामदेररा पहुंचे शंंदंंालु

देरेंदंं दकहया को सेराकनरृकंंि पर दी करदाई, पूरंष कजला पंंधान भी समंमाकनत

पंंतापगढं पाकंक मंे हकरयाली तीज पर लगा मेला
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शंंी बाबा रामदेव सेवा सलमलत की
ओर से संचाललत शकंतत नगर कंसथत
पंंाचीन बाबा रामदेव मंलदर रामदेवरा
में सावन माह की चांदनी दूि के
उपलकंंंय में बाबा रामदेव महाराि
की पावन व सांची िोत पंंजंंंवललत
की गई। िोत पंंजंंंवललत होते ही
शंंदंंालुओं ने बाबा रामदेव महाराि
की मलहमा में ियकारें लगाकर
आसपास के माहौल को भकंततमय
कर लदया। शंंदंंालुओं ने बाबा रामदेव
महाराि के दरबार में नालरयल धंविा
चढंाकर मनंनतें मांगी और संधंया
आरती मंे शालमल हुए। सलमलत

पंंधान रमेश िोइया ने सलमलत
सदसंयों के साथ बाबा रामदेव
महाराि को फूलों की माला अलंपात

की। आरती उपरांत बाबा रामदेव
महाराि को चूरमा, िीर, लमषंंान,
मेव, नालरयल व बताशे आलद का

भोग लगाकर पंंसाद शंंदंंालुओं में
लवतलरत लकया। सलमलत पंंधान रमेश
िोइया ने बताया लक मंलदर रामदेवरा
में हर माह की चांदनी दूि व चांदनी
दशमी के उपलकंंंय में बाबा रामदेव
महाराि की रंनेचा धाम की दिंा पर
धुलपयां लेकर आरती कर बाबा
रामदेव महाराि की लवशेष रंप से
पूिा-अचंाना व अराधना की िाती
है, लिसमें शंंदंंालु पूरी आसंथा से
भाग लेते हैं। इस मौके पर शंंी
बंंाहंमण सभा के पंंधान रामलनवास
शमंाा, भिन गायक मुकेश राही,
लतलक गहलोत, िोनी गहलोत,
राकेश िोइया, लकशन चौहान, सोनू
शमंाा व अनंय मौिूद रहे। 

ईमानदारी की रमसाि : पुरिसकमंंी ने सडंक
पर रमिा मोबाइि युवक को वापस िौटाया 
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फतेहाबाद पुललस के एक कमंाचारी
ने अपनी ईमानदारी और सिगता से
लोगों का लदल िीत ललया। उसने
एक कीमती मोबाइल को ढूंढकर
उसे असली माललक को लौटा लदया।
िानकारी के अनुसार भालटया
कॉलोनी, फतेहाबाद लनवासी लितेंदंं
कुमार का लगभग 15 हिार मूलंय
का संमाटंाफोन गलती से बीघडं रोि
पर लगर गया। भीडंभाडं के चलते
उनंहें कुछ समय बाद मोबाइल के
लगरने का अहसास हुआ। उसने तुरंत
आसपास तलाश की, लेलकन

मोबाइल का कोई पता नहीं चला।
घबराए लितेंदंं ने वहां डंंूटी पर
तैनात पुललसकमंंी कृषंण कुमार को

इस बारे मंे िानकारी दी। उनके साथ
होमगािंा सतवीर भी मौिूद थे। लबना
समय गंवाए कृषंण कुमार ने अपनी
सतकंफता और लिमंमेदारी का पलरचय
देते हुए मोबाइल की तलाश शुरं
की। कुछ ही देर में उनंहोंने मोबाइल
िोि लनकाला और पूरी सावधानी
से उसे वासंंलवक माललक को सौंप
लदया। इस छोटे लेलकन पंंेरणादायक
कायंा ने न केवल लितेंदंं कुमार का
लवशंंास लौटाया, बकंलक पूरे कंंेतंं में
पुललस की सकारातंमक छलव को
और सशतंत लकया। कृषंण कुमार की
ईमानदारी की चचंाा सोशल मीलिया
से लेकर हर िगह हो रही है। 
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रािकीय पंंाथलमक लशकंंक संघ दंंारा शहर
के सेवन संपाइस होटल में एक भावुक,
पंंेरणादायक और भवंय लवदाई समारोह का
आयोिन लकया गया। यह आयोिन राजंय
लशकंंक पुरसंकार लविेता एवं संघ के राजंय
चेयरमैन देवेनंदंं लसंह दलहया, मुखंय लशकंंक,
रािकीय मॉिल संसंकृलत पंंाथलमक
लवदंंालय की सेवालनवृलंंत के उपलकंंंय में
लकया गया। समारोह की शुरंआत में पूवंा
लिला पंंधान लवकास टुटेिा ने देवेनंदंं
दलहया को पगडंी पहनाकर समंमालनत

लकया। संघ के नव चयलनत लिला पंंधान
योगेनंदंं वमंाा ने बताया लक देवेनंदंं दलहया ने
अपने लशकंंकीय िीवन में न केवल
लवदंंालंथायों के सवंािंगीण लवकास हेतु

उलंलेिनीय कायंा लकया, बकंलक लशकंंक
समुदाय को एकिुट रिने मंे भी महतंवपूणंा
भूलमका लनभाई। उनंहोंने वषंंों तक संघ के
राजंय संंर पर नेतृतंव करते हुए लशकंंकों की

समसंयाओं के समाधान और नीलत लनमंााण
में सलंंकय भागीदारी लनभाई। इस अवसर
पर संघ के पूवंा लिला पंंधान लवकास
टुटेिा को भी संघ से ससमंमान लवदाई दी।
राजंय कानूनी सलाहकार दलीप लबशंनोई ने
बताया लक लवकास टुटेिा ने लगातार 18
वषंंों तक संगठन को समलंपात सेवा दी और
लशकंंक लहतों की रकंंा के ललए सदैव अगंंणी
रहे। इस अवसर पर संघ के लिला

महासलचव अनूप गोरा, लिला कोषाधंयकंं
पवन चमारिेडंा, लिला वलरषंं उपपंंधान
भिन कमंबोि, लिला उपपंंधान लवनोद
मूंि, लिला वलरषंं उपपंंधान भिन
कमंबोि, िणंि फतेहाबाद पंंधान अशोक
लमघानी, िणंि भटंंं पंंधान अलित छाबा,
िणंि भूना पंंधान सुभाष कुमार, िणंि
टोहाना पंंधान गुरनाम लसंह सलहत लिलेभर
के लशकंंक मौिूद रहे। 

फतेहाबाद। तजिेन्द्् को उसका मोबाइल
लौटािे पुतलस कम्चचारी कृष्ण कुमार।
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लिला मतंसंय लवभाग के ततंवावधान
में सोमवार को मछली पंंिालतयों के
संरकंंण को बढंावा देने के उदंंेशंय से
ओटू लवयर पर रैंलचंग कायंाकंंम का
आयोिन लकया गया। इस मौके पर
भािपा लिलाधंयकंं यलतंदंं लसंह
एिवोकेट ने कहा लक इस कायंाकंंम
का मुखंय उदंंेशंय मछली पंंिालतयों
के संरकंंण को बढावा देना है। रैंलचंग
एक ऐसी पंंलंंकया है लिसमें वंयसंक
मछललयों को पंंाकृलतक िल संंोतों
िैसे नलदयों या झीलों में छोडा िाता
है तालक उनकी आबादी को बढाया

िा सके। सरकार की सोच है लक
मतंसंय पालन के साथ-साथ मतंसंय
संरकंंण लकया िाए लिसके ललए
रैंलचंग कायंाकंंम की शुरंआत की गई
है। एसिीएम पारस भगोलरया ने कहा
लक मतंसंय पालन कम लागत में

अलधक मुनाफा देने वाला वंयवसाय
है, और लसरसा लिले में इसे लेकर
लकसानों की रंलच लगातार बढ रही
है।  लिला मतंसंय अलधकारी िगदीश
चंदंं ने मतंसंय पालन की योिनाओं
की िानकारी दी। 

रैंकचंग योजना से मछली पंंजाकतयों 
के संरकंंण को कमलेगा बढंारा

‘सामन की झूल’ की पंंसंंुकत देकर कॉलेज के करदंंाकंथषयों ने राहराही लूटी

इंटि स्टेट यूथ एक्िचे्ज प््ोग््ाि िे् एिएि कॉलेज ने रलया रहस्िा
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कुरंकंंेतंं यूलनवलंसाटी में हुए इंटर संटेट
यूथ एतंसचेंि पंंोगंंाम में फतेहाबाद
के मनोहर मैमोलरयल कॉलेि के
लवदंंालंथायों ने हलरयाणा राजंय का
पंंलतलनलधतंव करते हुए शानदार
पंंसंंुलत दी। हलरयाणवीं समूहगान
‘सामन की झूल’ नामक पंंसंंुलत ने
कायंाकंंम में समां बांध लदया। इस
राषंंं ंीय यूथ पंंोगंंाम से लौटे
लवदंंालंथायों का आि कॉलेि पहुंचने

पर पंंाचायंा िॉ. गुरचरण दास व
संटाफ सदसंयों ने संवागत लकया और

उनके उजंंवल भलवषंय की कामना
की।पंांचायंा िॉ. गुरचरण दास व

संगीत लवभाग अधंयकंं िॉ. सीमा
शमंाा ने बताया लक युथ एमंपावरमेंट
एंि संपोटंं्स लमलनसंटंंी दंंारा आयोलित
इस कायंाकंंम में देश के 20 राजंयों
और 4 केनंदंं शालसत पंंदेशों से युवा
पंंलतलनलधयों ने भाग ललया। एमएम
कॉलेि की टीम ने हलरयाणा का
पंंलतलनलधतंव करते हुए मुखंयमंतंंी
नायब लसंह सैनी की उपकंसथलत में
हलरयाणवीं समूहगान ‘सामन की
झूल’ की पंंसंंुलत दी लिसकी
लवलभनंन राजंयों से आए

अलधकालरयों, टीम इंचािंंों एवं अनंय
लोगों ने भरपूर सराहना की। कॉलेि
की टीम ने संगीत लवभाग से िॉ.
अलनल शमंाा व सावन कुमार के
नेतृतंव मंे भाग ललया। टीम में
लवदंंाथंंी दीपक, लवनोद, नरेनंदं ं,
सुलमत, अलभषेक, अनुराग, 
केशव, आशीष व सालहल शालमल
थे िबलक उनके साथ िॉ. अलनल
शमंाा, रािेश कुमार, सनंनी

शेिावत व मनवीर लसंह भी
मौिूद रहे। 
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उमंग, उतंसाह और फुल मसंंी।
पंंतापगढं पाकंफ मंे हलरयाली तीि के
उतंसव पर यही सब लदिाई दे रहा
था। हिारों की संखंया में मलहलाओं
ने हलरयाली तीि उतंसव में पहुंचकर
कायंाकंंम को िीवंत बना लदया। पींग
मटकाई, झूलों पर झूले ललए, िीिे
पर िांस लकया और तीि के
पारंपलरक गीत गाकर पवंा की आभा
को और अलधक शोभायमान कर

लदया। सवंा लहतकालरणी सभा के
सौिनंय से हर वषंा की भांलत इस बार
भी पंंतापगढं पाकंफ में तीिोतंसव
मनाया गया। पूरे शहर से हिारों की
संखंया में मलहलाओं ने यहां लशरकत
की। मेले में लिलौने, िानपान,

फल, पंंसाद, कॉसंमेलटतंस, हार
शंंृंगार की सैंकडंों संटालें लगाई गई
थीं। मलहलाओं और बचंंों के ललए
लवशेष तौर पर लगाए गए झूलों पर
िूब पींग िली और बचंंों ने भरपूर
आनंद ललया। िीिे पर िांस लकया

गया और तीि के पारंपलरक गीत
गाए गए। झूला झूल रही सब
सलियां, आई सामलणये री तीि,
बनल रहे लपया के संिोग, झूलो तो
पडं गयो, सावन आयो, तीि का
तंयोहार, मन हषंाायो, राधा की
पायल, कानंहा की बंसी, तीि का
तंयोहार, पंंेम की हंसी... िैसे गीतों पर
मलहलाओं ने िूब िांस लकया।
पंंतापगढं पाकंफ में सुरकंंा के ललए
िहां अचंछे पंंबंध लकए गए थे वहीं
मीठे पानी की छबीलें भी लगाई गई
थीं। पंंतापगढं पाकंफ के अंदर और
बाहर िूब भीडं िुटी। सवंा
लहतकालरणी सभा के पंंधान नवीन
केलिया ने कहा लक तीि हमारी
संसंकृलत से िुडंा हुआ है। 

n प््ाथरमक रिक््क संघ औि रिक््ा उनका
परिवाि, रिक््को् की सेवा को ही जीवन
का लक्््य माना : देवेन्द्् दरहया

रसिसा। काय्चक््म को संबोतधि करिे भाजपा तजलाध्यक्् यतिंद्् तसंह।

ककंंा 6 में पंंरेश के कलए 29
तक करें ऑनलाइन आरेदन
सिरिा। पीएम-शंंी जवाहर नवोदय रवदंंािय
ओढां मंे सतंं 2026-2027 के रिए ककंंा 6 में
पंंवेश के रिए ऑनिाइन आवेदन आमंरंंतत
रकए गए हैं। रंंपंरसपि िरित कािडंा ने
बताया रक जो छातंं-छातंंा वतंषमान में ककंंा
पांचवी में पढं रहे हंै तथा रसरसा रजिे के मूि
रनवासी हैं वे 29 जुिाई तक ऑनिाइन
आवेदन कर सकते हंै। साथ ही आवेदक
छातंं-छातंंा की आयु 1 मई 2014 से 31 जुिाई
2016 के मधंय हो तथा रजिे मंे ही रकसी
सरकारी अथवा मानंयता पंंापंत संकूिों मंे ककंंा
पांचवी में पढं रहे हों। उनंहोंने बताया रक
अभंयथंंी ऑनिाइन आवेदन कर सकते हंै।
पंंवेश परीकंंा 13 रदसंबर को रसरसा रजिे के
रवरभनंन संकूिों मंे आयोरजत की जाएगी।
उनंहोंने बताया रक गत वषंंों की भांरत इस बार
भी ऑनिाइन आवेदन करते समय आवेदक
को रकसी भी तरह का कोई भी फॉमंष अपिोड
करने की आवशंयकता नहीं है, परंतु जो
आवेदक अनुसूरचत जारत से संबंि रखते है
उनंहें दसंंावेज जमा करवाने होंगे। 

नकंसिंग/फामंंेसी संकूल के
कलए एचएसजीएमसी
अधंयकंं को भेजा पतंं
सिरिा। शहर लनवासी सेवालनवृतंं
िॉ. गुरचरण लसह ने
एचएसिीएमसी अधंयकंं को एक
पतंं भेिकर लसरसा में
फामंंेसी/नलंसिंग संकूल संथालपत
करने की मांग की है। गुरचरण लसंह
ने अपने पतंं मंे बताया लक लसरसा
लिले मंे एचएसिीएमसी के चुनाव
की लनगरानी के ललए एक सलमलत
गलठत की गई थी। सलमलत ने 8/9
सीटें िीतीं थी। सलमलत ने हलरयाणा
लसि संगत के पंंलत कुछ
पंंलतबदंंताएं वंयतंत की, लिनका
उलंलेि घोषणापतंं मंे लकया गया है।

हेरोइन सपंलायर
कगरफंतार, केस दजंष 
सिरिा। पुललस ने हेरोइन की
बरामदगी मामले मंे सपंलायर रािेंदंं
लसंह लनवासी कालावांली को
लगरफंतार लकया है। शहर थाना
पंंभारी संदीप कुमार ने बताया लक
आरोपी के लवरंदंं पहले से मादक
पदाथंा अलधलनयम के तहत मामला
दिंा था। आरोपी रािेंदंं ने पूछताछ
पर संवीकार लकया लक उसने कुछ
हैरोइन तसंकर िि लसंह पुतंं हरंवस
लसंह लनवासी ढाणी संता लसंह
कुताबढ रालनंया को बेची थी।
आरोपी को पेश अदालत करके
नंयालयक लहरासत िेल लसरसा में
भेिा गया है।

रसिसा। हतरयाली िीज काय्चक््म मे् झूला झूलिी मतहलाएं।

चोरी का आरोपी बाइक
सकहत कगरफंतार
सिरिा। शहर थाना पुललस ने
गशंत के दौरान बाइक चोरी के
आरोपी को चोरीशुदा बाइक सलहत
लगरफंतार लकया है। शहर थाना
पंंभारी संदीप कुमार ने बताया लक
अमनदीप लसंह पुतंं अशोक लनवासी
गांव िुईयां नेपालपुर ने पुललस में
लशकायत दिंा करवाई थी लक
उसकी बाइक रालनयां रोि कंसथत शंंी
तारा बाबा कुलटया से चोरी हो गई
थी। लशकायत के आधार पर शहर
थाना लसरसा में मामला दिंा कर
िांच शुरं की गई। िांच के दौरान
पुललस ने गुपंत सूचना के आधार पर
आरोपी मलकीत उफंफ अिय पुतंं
पपंपु राम लनवासी हुिा सेतंटर 19,
हाल इंदंंा लवकास कॉलोनी बेगू रोि
लसरसा को लगरफंतार लकया। आरोपी
के कबंिे से चोरीशुदा बाइक बरामद
की गई है। आरोपी को अदालत में
पेश करके नंयालयक लहरासत में
भेिा गया है।

खंड संंरीय खेलकूद
पंंकतयोकगता शुरं
चोपटा। रािकीय माधंयलमक
लवदंंालय कैरांवाली में िंि संंरीय
िेलकूद पंंलतयोलगता 2025-26 का
भवंय शुभारमंभ हुआ। नाथुसरी
चोपटा िंि के संकूलों की
पंंलतयोलगता का शुभारंभ िंि लशकंंा
अलधकारी लविय सचदेवा ने लकया।
पंंलतयोलगता की शुरंआत अंिर-19
आयु वगंा के कबडंंी मुकाबले से
हुई, लिसमें एनसीएम संकूल
कागदाना और रािकीय लवदंंालय
साहूवाला-लंंदतीय के बीच रोचक
मुकाबला िेला गया। साहूवाला-
लंंदतीय ने 13-12 से लविय पंंापंत
की। एथलेलटतंस में भी छातंंों ने
उतंकृषंं पंंदशंान लकया। अंिर-17
आयु वगंा की 100 मीटर दौडं मंे
रोलहत पीएम शंंी संकूल रंपावास ने
पहला संथान व अमन पीएम शंंी
संकूल रपंावास ने दूसरा संथान
पंंापंत लकया। वहीं अंिर-19 आयु
वगंा की 100 मीटर दौडं मंे सुनील
और आशीष दोनों रािकीय वलरषंं
माधंयलमक लवदंंालय िमाल कंंमश:
पंंथम और लंंदतीय संथान पर रहे।
वॉलीबॉल पंंलतयोलगता में अंिर-19
आयु वगंा मंे दयानंद संकूल चोपटा
ने शानदार पंंदशंान करते हुए पंंथम
संथान पंंापंत लकया, िबलक संत
कबीर इंटरनेशनल संकूल ने दूसरा
संथान हालसल लकया। 

बंदरो् के हमले म्े घायल प््ो. भ्याना।

फतेहाबाद। तितिर का िुभारंभ करिे संि तिज््ान प््ेमानंद महाराज ि अन्य अतितथगण।

सरंष शंंी रैषंणो भजन मंडल ने
लगाया संरासंथंय जांच कशकरर
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सवंा शंंी वैषंणो भिन मंिल
फतेहाबाद दंंारा लाइफ केयर
हॉकंसपटल के सहयोग से रामसंवरंप
पकोडंे वाली गली में लन:शुलंक
संवासंथंय लचलकतंसा लशलवर का
आयोिन लकया गया। लशलवर का
शुभारंभ लवचार आशंंम के संत
लवजंंान पंंेमानंद महाराि, भािपा
लिला अधंयकंं पंंवीण िोडंा, नगर
पलरषद की उप पंंधान सलवता टुटेिा,
पंंमुि समािसेवी राधेशंयाम नारंग
तथा लाइफ केयर हॉकंसपटल के
पंंलसदंं लचलकतंसक िॉ. पंकुश
अरोडंा ने संयुतंत रंप से लकया।

लशलवर में लवशेष रंप से पंंमुि
समािसेवी रािेंदंं चौधरी काका,
अरोडंवंश महासभा के पंंधान
आिाद सचदेवा, मोलहनी बिाि,
शमंमी धीगडंा, भािपा के मीलिया
पंंभारी कंवल चौधरी, मनिीत
शमंाा, िगदीश शमंाा, कृषंण वधवा,
रोहताश शमंाा सलहत अनेक
गणमानंय लोग मौिूद रहे। लशलवर में
लन:शुलंक िांच, लचलकतंसा परामशंा
एवं आवशंयक दवाइयों का लवतरण
लकया गया। संसंथा के संरकंंक ईश
मेहता और पंंधान दीपक सरदाना ने
आए हुए अलतलथयों का संवागत
लकया और लशलवर को सफल बनाने
में सहयोग देने पर आभार िताया। 

फतेहाबाद। समारोह मे् देिेन्द्् दतहया को पगड्ी पहनाकर सम्मातनि करिे प््ाथतमक तिक््क संघ
के पूि्च तजला प््धान तिकास टुटेजा। फोटो:हरिभूिम

पंंाथकमक कशकंंक संघ का आभार जताया 
अपने रवदाई संबोिन में देवेनंदंं रसंह दरहया ने सभी का आभार वंयकंत करते हुए कहा रक
पंंाथरमक रशकंंक संघ और रशकंंा उनका पररवार हैं। वह रशकंंकों की सेवा को ही अपना जीवन
िकंंंय मानते हंै और आगे भी इस कायंष से जुडंे रहेंगे। पूवंष रजिा पंंिान रवकास टुटेजा ने भी
भावुक होते हुए कहा रक इन 18 वषंंों मंे जो आतंमीयता, संघषंष और सफिता रमिी, वह शबंदों से
परे है। संघ की एकता ही इसकी सबसे बडंी ताकत है। समारोह के अंत में दोनों को शॉि,
समंमान पतंं, संमृरत रचनंह एवं पुषंपगुचंछ भेंट कर ससमंमान रवदाई दी गई। पूरे आयोजन में एक
भावनातंमक और पंंेरणादायक माहौि बना रहा, जो उपसंसथत सभी रशकंंकों और अरतरथयों के
मन में िंबे समय तक संमरण रहेगा।

फतेहाबाद पुकलस ने 10 लोगों को लौटाए उनके
गुम हुए मोबाइल, कखलकखला उठे चेहरे 

बंदरों से डर कर छत से कूद गई थी मकहला
शहर में बंदरों का आतंक मरहिाओं मंे सबसे जंयादा है। करीब एक वषंष पूवंष
बंदरों के हमिे के डर से छत पर खडंी मरहिा नीचे कूद गई थी रजससे उसकी
दोनों टांगें टूट गई थी। उस समय नगरपररषद ने बंदरों को पकडऩे के रिए
बडंे-बडंे वायदे रकए थे। यहां तक रक रविायक को भी हसंंकंंेप करना पडंा था।
उस समय के रवपकंंी नेता और वतंषमान में रविायक बिवान रसंह दौितपुररया
भी नगरपररषद में घायि मरहिा का हािचाि पूछने गए थे।

खूंखार बंदरों ने ककया जीना हराम : पारंषद
जगजीवनपुरा, चौिरी कॉिोनी, बीमा कॉिोनी सूयंष एनकंिेव, सुंदर नगर, योग
नगर में तीन ऐसे खंूखार बंदर हैं रजनंहोंने िोगों का जीना हराम कर रखा है।
बचंंों, मरहिाओं व बजुगंंों मंे डर का माहौि है। मोहन लाल नारंग, पार्षद

कमीशनखोरी के चलते
नहीं पकडंे जा रहे बंदर
नगरपररषद ने बंदरों को पकडऩे के
रिए अनेक बार टेंडर जारी रकए।
कई बार बंदर पकडऩे के रिए मथुरा
से टीमें आई भी। उनंहोंने यहां मातंं
औपचाररकता रनभाकर नाममातंं के
बंदर पकडें और चिते बने।
नगरपररषद का कहना है रक बंदरों
को पकडऩे वािी टीम दोबारा आएगी
िेरकन आज तक टीम दोबारा नहीं
िौटी। नगरपररषद के अरिकारी हर
बार एक ही बात दोहराते है रक बंदरों
को पकडक़र किेशर के जंगिों में
छोडंा जा रहा है। दरअसि यहां
नगरपररषद में हर काम को िेकर
कमीशनखोरी का खेि चि रहा है।
कंया अरिकारी, कंया पाषंषद, चुने हुए
पंंरतरनरि भी कमीशन िेने में पीछे
नहीं है। नगरपररषद के एक-दो
जागरंक पाषंषदों ने इस मुदंंे को
िेकर कई बार नगरपररषद में िरना
भी िगाया था। 

फतेहाबाद। प््ाचीन बाबा रामदेि मंतदर रामदेिरा मे् पूजा अच्चना करिे श््द््ालु।

n हरियाली तीज हमािी संस्कृरत
औि पिंपिा का वाहक
त्योहाि: केरिया

हरिभूरि न्यूज. फतेहाबाद

साइबर थाना फतेहाबाद ने एक और
सराहनीय पहल करते हुए गुमशुदा
मोबाइल फोनों को उनके असली
माललकों को लौटाया, लिससे उनके
चेहरे लिल उठे। सोमवार को पुललस
अधीकंंक कायंाालय पलरसर में
आयोलित लवशेष समारोह में 10
संमाटंाफोन, लिनकी अनुमालनत
कीमत लगभग 8 लाि है, उनके
वासंंलवक माललकों को लौटाए गए।
पुललस अधीकंंक लसदंंांत िैन के
मागंादशंान मंे अब तक 146 से

अलधक मोबाइल फोन बरामद कर
संबंलधत वंयकंततयों को सौंपे िा चुके
हैं। इस सफलता का शंंेय साइबर
थाना पंंभारी लनरीकंंक राहुल कुमार
एवं उनकी तकनीकी दकंंता से युतंत
टीम को िाता है, लिनंहोंने पंंतंयेक
लशकायत में दिंा आईएमईआई नंबर,

लिलिटल टंंैलकंग लससंटम और
लोकेशन आधालरत तकनीकों की
सहायता से मोबाइल फोन को टंंेस
कर, उनंहें लनयमानुसार सुपुदंा लकया।

कायंाकंंम में एसपी लसदंंांत 
िैन ने संवयं इन लोगों को उनके
मोबाइल लौटाए। 

फिेहाबाद।
लोगो् को

उनके गुम हुए
मोबाइल फोन
लौटािे एसपी
तसद््ांि जैन।

फतेहाबाद। इंटर स्टेट यूथ एक्सचे्ज प््ोग््ाम मे् प््स््ुति देिे एमएम कॉलेज के तिद््ाथ््ी।


